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Szkolenie jest przeznaczone dla osób pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy 
domowej i będzie poświęcone tematyce planowania i prowadzenia działań w sytuacjach 
przemocy domowej. 

Podczas szkolenia uczestnicy będą pracować m.in. nad: 

●​ diagnozą sytuacji przemocy, 
●​ budowaniem strategii pracy, 
●​ formułowaniem celów, 
●​ tworzeniem planu działań, 
●​ monitorowaniem efektów pracy. 

Szkolenie będzie miało praktyczny charakter – obok części merytorycznej przewidziano 
analizę przypadków, ćwiczenia i pracę na przykładach. 

 
 
 

Agnieszka Wolańczyk - psycholog, psychoterapeutka, certyfikowana specjalistka ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie (PARPA) - ukończyła 4-letni całościowy kurs psychoterapii w Katedrze 

Psychoterapii Uniwersytetu Jagiellońskiego Collegium Medicum, szkolenie w Instytucie Grupowej 

Analizy Rasztów oraz Studia Podyplomowe na kierunku Pedagogika Ogólna. Odbyła liczne szkolenia 

w tym m.in.: l i Il stopień Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, czy kurs podstawowy 

Terapii Skoncentrowanej na Rozwiązaniach. Prowadzi grupy terapeutyczne (w tym program 

korekcyjno-edukacyjny, wsparcia dla osób doznających przemocy, grupę zaawansowanej pomocy 

psychologicznej dla osób stosujących przemoc) oraz konsultacje psychologiczne dla osób uwikłanych 

w przemoc - zarówno doznających przemocy, jak i stosujących przemoc. Jest trenerką Studium 

Przeciwdziałania Przemocy Domowej I i Il stopnia. Prowadzi również konsultacje/doradztwo dla 

specjalistów pracujących w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej którzy realizują procedurę 

"Niebieskie Karty". 



Kontakt interwencyjny z osobą stosującą przemoc 

23 i 24 listopada (pn-wt) – Ewa Podgórska  
 
 
 
Szkolenie poświęcone będzie temu jak budować i realizować skuteczną strategię 

interwencyjną wobec osoby stosującej przemoc domową.  

Główne obszary, którym poświęcimy uwagę to: 

 

●​ odróżnienie działań interwencyjnych od pomocowych w ramach systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej; 

●​ znaczenie interwencji dla skutecznej ochrony osób pokrzywdzonych; 

●​ kluczowe elementy rozmowy interwencyjnej z osobą stosującą przemoc w ramach 

procedury „Niebieskie Karty” 

 

Szkolenie będzie okazją do wymiany doświadczeń i dobrych praktyk między uczestnikami, 

ale też do poszukiwania rozwiązań w sytuacjach, które sprawiają trudność przedstawicielom 

służb i instytucji pracujących na co dzień z osobami stosującymi przemoc.  

 

 

 

 

 

Ewa Podgórska – mgr psychologii klinicznej, certyfikowany specjalista ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie (PARPA), terapeuta i trener TSR (certyfikat PSTTSR), trener II stopnia 

(rekomendacja PTP). Od początku pracy zawodowej jest związana ze Stowarzyszeniem na Rzecz 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie „Niebieska Linia”, gdzie w ramach Centrum Pomocy 

Specjalistycznej prowadzi konsultacje indywidualne, grupy, warsztaty, treningi m.in. dla osób 

uwikłanych w przemoc. Od lat koordynuje i realizuje programy pomocy dla osób stosujących 

przemoc (korekcyjno-edukacyjny oraz psychologiczno-terapeutyczny).  Wykładowca Studium 

Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie (SPPwR) oraz Studium Pracy z Osobami Stosującymi 

Przemoc (SPOSP). Realizatorka szkoleń dla przedstawicieli różnych podmiotów z zakresu m.in. 

interwencji kryzysowej, pomocy psychologicznej i współpracy interdyscyplinarnej w ramach systemu 

przeciwdziałania przemocy domowej  



Prawne aspekty działań na rzecz zatrzymania przemocy domowej  

10 i 11 grudnia (czw-pt) – Aneta Mikołajczyk  
 
 
 
Szkolenie poświęcone jest aktualnym regulacjom prawnym dotyczącym przeciwdziałania 
przemocy domowej. 
 
Szkolenie obejmuje omówienie aktualnej definicji przemocy domowej oraz najważniejszych 
zagadnień prawnych związanych z jej przeciwdziałaniem.  
 
W trakcie zajęć przedstawione zostaną prawnokarne aspekty przemocy domowej, w tym:  
 

●​ kwalifikacja prawna najczęściej występujących zachowań przemocowych,  

●​ odpowiedzialność karna sprawców  

●​ przebieg postępowania karnego w sprawach dotyczących przemocy domowej. 

Uczestnicy zapoznają się również ze środkami ochrony osób doznających przemocy tj. z 
uprawnieniami Policji do wydawania natychmiastowych nakazów opuszczenia wspólnie 
zajmowanego mieszkania oraz zakazów zbliżania się i kontaktowania.  
 
Szkolenie obejmie także zagadnienia z zakresu prawa rodzinnego, w tym instrumenty służące 
ochronie dziecka, zabezpieczenie jego dobra w postępowaniach sądowych oraz wpływ 
przemocy domowej na wykonywanie władzy rodzicielskiej i kontakty z dzieckiem. 
 
Szkolenie ma charakter praktyczny i koncentruje się na stosowaniu przepisów w codziennej 
działalności instytucji oraz podmiotów zaangażowanych w system przeciwdziałania 
przemocy domowej. 

 

Aneta Mikołajczyk - radczyni prawna, absolwentka Wydziału Prawa i Administracji Uniwersytetu 

Warszawskiego. Współpracuje ze Stowarzyszeniem na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

„Niebieska Linia" od 2011 roku m.in. udzielając porad prawnych, prowadząc szkolenia. Współpracuje 

również w ramach Ogólnopolskiego Pogotowia na Rzecz Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 

Niebieską Linią. Zajmuje się prawami dziecka od 2012 r. w Biurze Rzecznika Praw Dziecka biorąc 

udział w postępowaniach sądowych jak też przygotowując projekt pism w sprawach indywidualnych 

oraz projekty wystąpień generalnych RPD. Jest przedstawicielską RPD w Zespole monitorującym ds. 

przeciwdziałania przemocy domowej. Ponadto, pracuje w jednostce samorządu terytorialnego 

wykonując obowiązki radcy prawnego. W ramach swojej pracy również udzielała porad prawnych w 

Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym dla Dzielnicy Warszawa Śródmieście.  


