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Jesli otrzymat/a Pan/Pani t¢ ulotke, oznacza to,
ze sytuacjg Pana/Pani rodziny zajeli si¢ specjalisci —
0soby pracujgce na rzecz zatrzymania przemocy do-
mowej.

W ich ocenie Pana/Pani zachowanie wobec bliskich spet-
nia kryteria przemocy domowe;.

CELEM TEJ ULOTKI JEST:

wyjasnienie, czym jest przemoc domowa,
przedstawienie sytuacji prawnej, w jakiej Pan/Pani sie
znajduje,

omoéwienie mozliwych konsekwenciji dalszego stoso-
wania przemaocy,

wskazanie, co mozna zrobic¢, aby te sytuacje zmienic,
i dlaczego warto to rozwazy¢.

CZYM JEST PRZEMOC DOMOWA?

O przemocy domowej mowimy wtedy, gdy jedna osoba
wywiera wptyw na drugg w sposob, ktory jednoczesnie:

jest intencjonalny — nie dzieje sie przypadkiem, lecz
stuzy osiaggnieciu okreslonego celu (np. podporzadko-
wania, postuszenstwa, zmiany zachowania drugiej
osoby — nawet w imie ,,dobrych intenc;ji”),

narusza prawa drugiej osoby — m.in. prawo do wol-
nosci, do godnosci, do nietykalnosci cielesnej, do swo-
jego zdania, do wypowiedzi,

powoduje cierpienie lub szkody - psychiczne lub fi-
zyczne (np. bol, urazy, lek, obnizenie poczucia wiasnej
wartosci, pewnosci siebie),

wykorzystuje przewage - fizyczng, psychiczng, eko-
nomiczng lub spoteczng, ktdra utrudnia lub uniemozli-
wia drugiej osobie skuteczng obrone.

Przemoc nie musi by¢ jednorazowym zdarzeniem.
Czesto ma charakter powtarzalny i narastajgcy.

JAKIE ZACHOWANIA SA PRZEMOCA?

Przemoc domowa moze przyjmowac rézne formy, takie
jak:
przemoc fizyezna:

® popychanie, szarpanie, uderzanie, kopanie,
rzucanie przedmiotami;

przemoc psychiczna:

® wyzywanie, obrazanie, oSmieszanie, ponizanie,

® grozenie zranieniem, skrzywdzeniem lub pozbawie-
niem zycia,

zastraszanie, szantazowanie (np. odebraniem dzieci,
zniszczeniem reputacji, umieszczeniem w szpitalu psy-
chiatrycznym),

kontrolowanie (np. czytanie wiadomosci, $ledzenie lo-
kalizacji, wymuszanie statego kontaktu),

izolowanie od rodziny i znajomych, np. poprzez zabra-
nianie kontaktu z bliskimi;

przemoc seksualna:

* wymuszanie kontaktéw seksualnych (sitg, grozba,
szantazem),
dotykanie wbrew woli drugiej osoby;

przemoc ekonomiczna:

* zabieranie pienigdzy,

* ograniczanie dostepu do srodkow finansowych,

* zmuszanie do szczego6towego rozliczania kazdego
wydatku.

ODPOWIEDZIALNOSE ZA PRZEMOC

Wiele oséb stosujacych przemoc usprawiedliwia swoje
zachowanie ,dobrymi intencjami”, ttumaczy sie silnymi
emocjami, stresem lub poczuciem bycia prowoko-
wanym.

Chcemy jasno podkreslic:

Za przemoc zawsze odpowiada osoba,
ktora jg stosuje.

Silne emocje, bezradnosg, ztosc¢ czy jakiekolwiek zacho-
wania drugiej osoby — nawet jesli sg trudne — nie uspra-
wiedliwiajg przemocy. Ma Pan/Pani wptyw na swoje
zachowanie i ponosi za nie odpowiedzialnos¢.

SYTUACJA PRAWNA

W Polsce stosowanie przemocy domowej jest prawnie
zakazane. Przemoc narusza prawa cztowieka, a organy
panstwa majg obowigzek jej przeciwdziatac.

Dziatania te sg najczes$ciej prowadzone w ramach proce-
dury ,,Niebieskie Karty”, stagd rozmowa przedstawicieli
stuzb z Panem/Panig.

Grupa diagnostyczno-pomocowa bedzie kontaktowac
sie z Panem/Panig tak dtugo, az upewni sig, ze przemoc
ustata.

Dalsze stosowanie przemocy wigze sie z konsekwen-
cjami prawnymi.

JAKIE KONSEKWENCJE
GROZA ZA STOSOWANIE PRZEMOCY?

Przemoc domowa moze zosta¢ zakwalifikowana jako
przestepstwo z art. 207 kodeksu karnego — zngcanie sie.
Jest to przestepstwo scigane z urzedu.

Kara za to przestgpstwo wynosi od 3 miesiecy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

W przypadku znecania sie ze szczegolnym okrucien-
stwem lub w sytuacji, gdy jego skutkiem jest targniecie
sie osoby pokrzywdzonej na zycie, kara moze wzrosngc¢
odpowiednio do 10 lat lub 15 lat pozbawienia wolnosci.
Policja lub Zandarmeria Wojskowa moga rowniez wydac:

= nakaz natychmiastowego opuszczenia wspolnie zaj-
mowanego lokalu,

= zakaz kontaktowania sieg,
= zakaz zblizania si¢ do okreslonych oséb lub miejsc.

Celem tych dziatan jest zapewnienie bezpieczenstwa
osobom doznajacym przemocy. Wydane nakazy/zakazy
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sg natychmiast wykonalne i obowigzujg 14 dni. Potem
moga zostaé przedtuzone przez sad.

W przypadku 0sob bedacych rodzicami niepetnoletnich
dzieci stosowanie przemocy moze skutkowac:

= ograniczeniem wiadzy rodzicielskiej,
= ustanowieniem nadzoru kuratora,

2 w sytuacjach zagrozenia — umieszczeniem dzieci
w pieczy zastepcze;.

SKUTKI PSYCHOLOGICZNE PRZEMOCY

Poza konsekwencjami prawnymi przemoc niesie za sobg
powazne skutki psychologiczne.

Cho¢ czasami moze wydawac sie ,,skuteczna” w krotkiej
perspektywie, w dtuzszym czasie:

niszczy relacje i zaufanie w rodzinie,

prowadzi do cierpienia i oddalania sig bliskich

od siebie,

obniza poczucie wtasnej warto$ci oséb krzywdzonych,
sprzyja rozwojowi leku, depresji i problemow zdrowot-
nych,

szczegolnie negatywnie wptywa na dzieci, ktore
wychowujg sie w atmosferze przemocy.

Przemoc domowa ma tendencje do narastania — z cza-
sem zachowania stajg sie coraz bardziej dotkliwe i trud-
niejsze do zmiany.
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Masz wybor - mozesz to zmienié

Sytuacja, w ktorej Pan/Pani sie znalazt/a,
jest powazna, ale nie jest sytuacjg bez wyjscia.
Ta ,,z6fta kartka” jest jednoczesnie
ostrzezeniem i zaproszeniem do zmiany.
Ma Pan/Pani wptyw na swoje zachowanie.
Wprowadzenie trwatej zmiany czesto wymaga
wsparcia specjalistéw, np. udziatu
w programach dla oséb stosujacych przemoc.
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W ramach takiej pomocy mozna nauvezyé si¢ m.in.:

= rozpoznawania i wyrazania emocji bez krzywdzenia
innych,

= radzenia sobie ze ztoscig i napieciem,
= komunikowania sie w sposob asertywny,

= negocjowania i stawiania granic z poszanowaniem
praw innych osob.

Zmiana moze przyniesé realne korzysei
- zaréwno dla Pana/Pani, jak i dla bliskich.

GDZIE MOZNA UZYSKAE POMOC?

Jesli zdecyduje sie Pan/Pani porozmawia¢ ze specjalis-
tami, ponizej znajdzie Pan/Pani kontakty do placowek
oferujgcych pomoc:

1. Stowarzyszenie na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

ul. Jaktorowska 4 lok. 3, 01-202 Warszawa
tel. 22 499 37 33

e-mail: info@niebieskalinia.org
www.niebieskalinia.org

2. Poradnia ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

ul. Madalinskiego 45/47, 02-544 Warszawa
tel. 782 835 303, 667 833 400
www.woik.waw.pl.

Materiat przygotowano i wydano w ramach programu ,Niebieska
Warszawa — kompleksowy, specjalistyczny program przeciwdziatania
przemocy domowej”, wspoffinansowanego przez miasto stoteczne
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