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O NAS

JesteSmy jedng z najbardziej rozpoznawalnych
organizacji w Polsce dziatajagcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowe;.
Nasze zaplecze merytoryczne i szkoleniowe
opiera sie m.n. na autorskim Studium
Przeciwdziatania  Przemocy = Domowej -
programie realizowanym od ponad 30 lat,
ktorego  zawarto$¢  stanowi  jeden @z
fundamentéw ksztatcenia specjalistow w Polsce
I jest zgodna z aktualnymi wytycznymi
ministerialnymi.

W pracy szkoleniowej wykorzystujemy autorski model oparty na podejsciu
skoncentrowanym na rozwigzaniach, ktadac nacisk na skutecznos¢ dziatan,
wspotprace miedzy stuzbami oraz praktyczne narzedzia pracy.

Posiadamy doswiadczenie w realizacji duzych projektow regionalnych i
systemowych, w tym programow obejmujacych szkolenia dla stuzb i instytucji,
seminaria oraz dziatania wdrozeniowe. Przyktadem jest realizacja projektow na
poziomie wojewddzkim, ukierunkowanych na wzmacnianie kompetencji kadr
systemu przeciwdziatania przemocy domowe.

Naszg sita jest interdyscyplinarny zespot oraz potaczenie dziatalnosci szkoleniowej
z realng praktykg pomocowa. Dzieki temu oferowane przez nas szkolenia
odpowiadajg na rzeczywiste wyzwania, z jakimi mierzg sie przedstawiciele stuzb w
codziennej pracy.

Nasz zespdt tworzg doswiadczeni praktycy — psycholodzy, prawnicy, trenerzy,
superwizorzy oraz specjalisci pracujacy bezposrednio z osobami uwiktanymi w
przemoc — ktorzy wspottworzyli | wspottworzg system przeciwdziatania przemocy w
Polsce.



Dziatamy kompleksowo, tgczac pomoc bezposrednig z dziatalnoscig szkoleniowq i
ekspercka. Wspieramy osoby doznajgce przemocy, osoby stosujgce przemoc oraz
swiadkéw; prowadzimy dziatania profilaktyczne, a takze uczestniczymy w procesie
konsultowania zmian systemowych i legislacyjnych. Nasze wieloletnie
doswiadczenie w pracy z realnymi przypadkami stanowi fundament tworzonych
przez nas programdw szkoleniowych.

JesteSmy organizacjg non-profit. Kazde realizowane przez nas szkolenie wspiera
dziatalnosc statutowa Stowarzyszenia, umozliwiajac Swiadczenie bezptatnej pomocy
osobom doswiadczajgcym przemocy domowe;.

SZKOLENIA - dlaczego sa wazne?

Instytucje publiczne oraz jednostki samorzadu terytorialnego sg ustawowo
zobowigzane do systematycznego podnoszenia kompetencji kadr realizujacych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j.

Obowiagzek ten wynika w szczegdlnosci z:

= ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe]
(m.in. art. 5a, art. 6 ust. 6 pkt 4, art. 9a ust. 5a) — po nowelizacji w 2023 roku

» obowiazku realizacji szkolen dla cztonkow zespotéw interdyscyplinarnych w
terminie do 12 miesiecy od ich powotania,

= wytycznych Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej okreslajacych standardy i
zakres szkolen (aktualizowanych co najmniej co 2 lata),

= Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

= obowigzkéw samorzaddw w zakresie organizowania i finansowania szkolen
dla stuzb.



DO KOGO KIERUJEMY OFERTE

— obowigzki szkoleniowe instytucji wynikajgce z przepisow prawa

Nasza oferta szkoleniowa skierowana jest do instytucji i stuzb realizujgcych zadania
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej, ktore — na mocy obowigzujacych
przepisow — sg zobowigzane do podejmowania dziatan oraz systematycznego
podnoszenia kompetencji swoich pracownikow.

Zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz wytycznymi Ministra
Rodziny i Polityki Spotecznej:

« 0soby realizujgce zadania w tym obszarze powinny posiada¢ odpowiednie
kwalifikacje i kompetencje (art. 6 ust. 6 pkt 4),

« cztonkowie zespotdw interdyscyplinarnych sa zobowigzani do odbycia
szkolen (art. 9a ust. 5a),

« standardy szkoleniowe sg okreslane na poziomie ministerialnym i podlegaja

aktualizacji.

Program szkolen uwzglednia aktualne zmiany legislacyjne i organizacyjne w
systemie przeciwdziatania przemocy domowej, w tym nowe definicje przemocy
domowej, zadania stuzb w procedurze ,Niebieskie Karty”, role zespotdéw
interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych oraz wspotprace
instytucjonalna.

Korzysci dla uczestnikow naszych szkolen

Udziat w szkoleniach Stowarzyszenia ,Niebieska Linia” umozliwia:

. zdobycie aktualnej wiedzy zgodnej z obowigzujacym stanem prawnym —
w tym po zmianach legislacyjnych z 2023 roku oraz zgodnie z wytycznymi
ministerialnymi,




podniesienie kompetencji zawodowych wymaganych ustawowo w
obszarze przeciwdziatania przemocy domowej (m.in. dla cztonkéw zespotow
interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno-pomocowych),

nabycie praktycznych umiejetnosci dziatania w sytuacjach przemocy,
mozliwych do bezposredniego zastosowania w codziennej pracy,
rozwiniecie umiejetnosci rozpoznawania przemocy, w tym identyfikowania
sygnatow krzywdzenia dzieci oraz os6b dorostych,

poznanie skutecznych strategii interwencyjnych i pomocowych wobec
0séb doznajacych przemocy oraz oséb stosujacych przemoc,

doskonalenie kompetencji komunikacyjnych w kontakcie z osobami w
kryzysie, w tym prowadzenia trudnych rozméw,

zdobycie wiedzy o procedurach i narzedziach systemowych, w tym
praktycznego stosowania procedury ,Niebieskie Karty”,

wzmochienie umiejetnosci wspotpracy interdyscyplinarnej oraz
efektywnego dziatania w ramach systemu przeciwdziatania przemocy
domowej,

dostep do doswiadczenia praktykow — szkolenia oparte sg na rzeczywistych
przypadkach i doswiadczeniach z pracy pomocowej,

mozliwos¢ analizy konkretnych sytuacji zawodowych (case study) oraz
konsultowania wtasnych doswiadczen,

rozwijanie umiejetnosci pracy z trudnymi klientami — zaréwno osobami
doznajgcymi przemocy, jak i osobami stosujgcymi przemoc,

lepsze przygotowanie do podejmowania decyzji interwencyjnych i
pomocowych,

uzyskanie zaswiadczen potwierdzajacych udziat w szkoleniu, w tym
zgodnych z obowigzujgcymi wymogami,

mozliwos¢ rozwoju zawodowego, w tym udziat w specjalistycznych
programach (np. Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Praca z
osobami stosujgcymi przemoc),

wsparcie w przeciwdziataniu wypaleniu zawodowemu, poprzez rozwijanie
kompetencji i zwiekszanie poczucia skutecznosci w pracy,

realne wzmocnienie jakosci dziatan podejmowanych przez instytucje, w
tym zgodnosci z obowigzkami wynikajgcymi z przepisdw prawa.



OFERTA SZKOLEN

Oferte naszych szkolen budujemy w
oparciu nie tylko o doswiadczenia
zespotu, ale takze potrzeby zgtaszane
nam przez profesjonalistow z catej Polski.
Nasi prowadzacy doktadajg najwyzszych
staran, jak najbardziej merytorycznie i
wyczerpujagco omowi¢ temat spotkania.

STACJONARNE i ONLINE

Szkolenia prowadzimy zaréwno w naszej siedzibie w Warszawie, goscinnie w
miejscu wskazanym przez zleceniodawce, a takze online na platformie Zoom, ktora
jest wygodna w uzytkowaniu. Do udziatu w szkoleniu online wystarczy komputer z
dostepem do Internetu, kamerg i mikrofonem, tablet lub smartfon. Uczestnicy i
prowadzacy widzg sie i stysza nawzajem, mogg pracowa¢ w podgrupach a
prowadzacy ma mozliwos¢ wyswietlania multimediow.

PRZYSTEPNA CENA

Koszt przeprowadzenia szkolenia ustalamy indywidualnie ze zleceniodawca.

TERMINY | CZAS SZKOLEN

Terminy i czas szkolen ustalamy indywidualnie w zaleznosci od potrzeb podmiotu
zamawiajacego szkolenie.



TEMAT | PROGRAM SZKOLEN
DOSTOSOWUJEMY DO POTRZEB
ZGLOSZONYCH PRZEZ ZAMAWIAJACEGO

Szkolenia specjalistyczne, a takze jedno/kikudniowe realizujemy na indywidualne
zlecenia podmiotéw, np. gmin, powiatow, urzedow marszatkowskich itp.

Moga by¢ one realizowane w formule on-line - za posrednictwem sprawdzonej
przez nas wielokrotnie platformy Zoom lub stacjonarnie.

Proponujemy  realizacje  jednodniowych/kilkudniowych  szkolen  zaréwno
stacjonarnie w siedzibie Stowarzyszenia w Warszawie, w miejscu wskazanym przez
zleceniodawce, a takze w formule online.

TEMATYKA SZKOLEN - propozycje

Zjawisko przemocy domowej i inne
. .System przeciwdziatania przemocy domowej w Polsce”
. .Przeciwdziatanie przemocy domwej — aspekty psychologiczne”
. .Kompetencje stuzb w przeciwdziataniu przemocy domowej”
. "Wsparcie w traumie: standardy i narzedzia interwencji kryzysowej”

. sWszczynanie procedury ,Niebieskie Karty” — krok po kroku”

1

1

2

3

4

5. .Przeciwdziatanie przemocy domowej wobec oséb starszych”

6

7. ,Prawne i psychologiczne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej’
8

. “Praktyczne aspekty przeciwdziatania przemocy domowej”



Praca i kontakt z osoba doznajaca przemocy

1.

.Budowanie wspotpracy z osobg doznajacg przemocy w ramach procedury
.Niebieskie Karty”

2. ,Pierwszy kontakt z osobg doznajaca przemocy — szkolenie wprowadzajace”
3. ,Przeciwdziatanie przemocy domowej wobec osob starszych”
4. ,Przemoc domowa - strategie ochrony i wsparcie

dla 0oséb doznajacych przemocy - jak z nimi rozmawiac i pracowac

Praca i kontakt osoba stosujaca przemoc

1.

.Budowanie wspodtpracy z osobg stosujgcg przemoc w ramach procedury
.Niebieskie Karty"

.Interwencja oraz motywowanie do zmiany osoby stosujgcej przemoc
domowa
.Pierwszy kontakt z osobg stosujgca przemoc — szkolenie wprowadzajgce”

. .Jak motywowac osobe stosujgcg przemoc do zmiany zachowania oraz
udzialu w programach korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych?”

“Programy korekcyjno-edukacyjne i psychologiczno-terapeutyczne dla oséb

stosujgcych przemoc domowag — co dziata i co warto robic wiecej"

Sytuacja dziecka krzywdzonego - interwencja i pomoc

. .Interwencja w sytuacji podejrzenia przemocy wobec dziecka”

.Dziecko w procedurze ,Niebieskie Karty” — perspektywa psychologiczna”
.Dziecko w sytuacji okotorozwodowej”

.Podejrzenie przemocy wobec dziecka - co warto robi¢?"

.Strategia pracy z rodzing dziecka krzywdzonego

.Dziecko | jego rodzina w procedurze “Niebieskie Karty” - aspekty
psychologiczne



.Zobaczy¢ niewidzialne: rozpoznawanie krzywdzenia dziecka i zaniedban
opiekunczo-wychowawczych”

.Przeciwdziatanie przemocy domowej wobec dzieci — zatozenia i praktyka”
.Rozmowy z dzieckiem w ramach Kwestionariusza Szacowania Ryzyka
Krzywdzenia Dziecka”

Wspotpraca Interdyscyplinarna

1.

.Praca z osobami doznajacymi przemocy domowej i stosujgcymi przemoc

domowg”

2. Strategia pracy z rodzing - pomoc i interwencja

3. ,Konflikt okotorozstaniowy — strategia pracy z rodzing”

4. ,Tworzenie strategii pracy z rodzing przez grupy diagnostyczno-pomocowe”

5. ,Procedura ,Niebieskie Karty" krok po kroku - szkolenie dla os6b
uprawnionych do wszczynania procedury”

6. ,Strategia Pracy grup diagnostyczno-pomocowych w procedurze ,Niebieskie
Karty”

7. ,Procedura ,Niebieskie Karty” - plan pomocy”

8. ,Pierwszy kontakt z rodzing w ramach procedury ,Niebieskie Karty”

9. ,Praca grupy diagnostyczno-pomocowej. Wspodtpraca interdyscyplinarna”

10. ,Przemoc domowa - strategie ochrony [ wsparcie

dla 0sob doznajacych przemocy - jak z nimi rozmawiac i pracowac

11. ,Konflikty okotorozstaniowe w praktyce pracy interdyscyplinarnej jak nie stac

sie strong konfliktu?”

12. ,Wyzwania w procedurze ,Niebieskie Karty” z perspektywy psychologicznej”

10



ASPEKTY PRAWNE przeciwdzialania przemocy domowej

1.

11.

12.

13.
14.

.Zapewnienie dziecku ochrony w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
w zwigzku z przemocg domowej”

.Ochrona dziecka doswiadczajagcego przemocy domowej — procedury,
interwencje i srodki zabezpieczajace

.Uprawnienie osoby doznajacej przemocy w zakresie uzyskania Srodkow
utrzymania”

Prawne mozliwosci zobowigzania do opuszczenia przez osobe stosujgca
przemoc domowa lokalu zajmowanego wspolnie z osobg doznajaca przemocy
oraz zakazu zblizania i kontaktowania sie z osoba doznajaca przemocy-
analiza porownawcza.

.Dziatalnos¢ zespotow  interdyscyplinarnych i grup  diagnostyczno-
pomocowych w Swietle obowigzujacych przepiséw"

+ABC prawa rodzinnego”

.Prawne mozliwosci izolacji osoby stosujacej przemoc od osoby doznajacej
przemocy”

.Przeciwdziatanie przemocy domowej — zagadnienie prawne”

+Wyzwania w procedurze ,Niebieskie Karty” z perspektywy prawnej”

. ,Realizacja uprawnien osoby doznajacej przemocy w trakcie trwania

procedury nk (uprawnienia w postaci dostepu do akt, sktadania wnioskow,
sktadania skarg)”

.Sposoby zapewnienia ochrony osobie doznajgcej ochrony czyli Srodki
izolacji osoby stosujacej przemoc od osoby jej doznajacej”

ABC prawa w zakresie wykorzystania przy realizacji zadan dotyczacych
przeciwdziatania przemocy - z podziatem na kwestie dotyczace prawa
rodzinnego, prawa cywilnego czy prawa karnego

.Dziecko w procedurze ,Niebieskie Karty” — perspektywa prawna
.Standardy ochrony matoletnich — rola w zakresie udzielenia pomocy
dzieciom”

11



15. ,Prawo wobec osoby stosujgcej przemoc przejawiajagcej objawy choroby
psychicznej badz uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych”

16. Szkolenia dedykowane - z uwzglednieniem zadan i obowigzkéw danego
podmiotu w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej.

17. .Wprowadzenie do regulacji wynikajgce z tzw. Ustawy Kamilowej
tj. Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. 0o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i
opiekunczy oraz niektérych innych ustaw”

12



PRACA Z OSOBAMI STOSUJACYMI PRZEMOC - 60h

W zwigzku ze znowelizowang Ustawag o przeciwdziataniu przemocy domowej oraz
Rozporzadzeniami Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 20 i 22 czerwca
2023r. w sprawie programow korekcyjno-edukacyjnych i psychologiczno-
terapeutycznych dla o0s6b stosujgcych przemoc domowa, Stowarzyszenie
.Niebieska Linia", opierajac sie na wieloletnim doswiadczeniu w prowadzeniu tego
typu programdéw oraz szkolen w tym zakresie zaprasza do udziatu w
specjalistycznym szkoleniu przygotowujagcym do pracy z osobami stosujgcymi
przemoc domowa.

Szkolenie ,PRACA Z OSOBAMI STOSUJACYMI PRZEMOC" odpowiada na wymogi
ustawowe dotyczace kwalifikacji os6b prowadzacych oddziatywania wobec oséb
stosujacych przemoc w zakresie liczby godzin szkoleniowych. Uczestnictwo w
szkoleniu stanowi wiec istotny krok w kierunku podnoszenia kwalifikacji i
kompetencji na rzecz budowania systemu przeciwdziatania przemocy domowej w
Polsce, w tym skutecznego wsparcia osob potrzebujacych pomocy.

Serdecznie zachecamy do skorzystania z tej wyjatkowej oferty i dotgczenia do grona
profesjonalistdw zaangazowanych w realizacje dziatan na rzecz bezpieczenstwa i
zdrowia oséb uwiktanych w przemoc domowa.

SPOSOB | WARUNKI SZKOLENIA

Szkolenie bedzie prowadzone w formule stacjonarnej w siedzibie Stowarzyszenia
Niebieska Linia ul. Jaktorowska 4 lok. 3 w Warszawie.

13



CZAS SZKOLENIA:

60 godzin dydaktycznych.

Szkolenie odbedzie sie w dwdch czesciach:
| czes¢ — 3 dni w godz. 8.30-16.00

Il cze$¢ — 3 dni w godz. 8.30-16.00

ZAKRES MERYTORYCZNY SZKOLENIA:

Wiedza i praktyka omawiana podczas szkolenia bedzie uwzglednia¢ odniesiecie do
obecnego stanu prawnego i celéw systemu przeciwdziatania przemocy domowe;j.
Plan szkolenia oparty jest o sprawdzone metody pracy i program Stowarzyszenia
.Niebieska Linia" realizowany od lat w filozofii podejscia skoncentrowanego na
rozwigzaniach.

Trzeciego dnia szkolenia omowione zostana prawe aspekty przydatne w pracy z
osobami stosujgcymi przemoc domowa. Zagadnienia bedag dotyczyty m.in.:
prawnokarnych aspektow stosowania przemocy domowej — w szczegolnosci
klasyfikacji prawokarnej czynoéw zwigzanych z przemocg domowg (przydatne przy
realizacji obowigzku informacyjnego w stosunku do OSP), przygotowanie
zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa oraz omodwienia zazalenia na umorzenie
postepowania karnego, skutkow prawnokarnych w tym zapoznanie sie ze Srodkami
zapobiegawczymi, srodkami karnymi i obowigzkami probacyjnymi mechanizmow
pozwalajacych na izolacje o0séb stosujacych przemoc oraz ich wptywu na
prowadzenie procedury NK w szczegolnosci wptywu art. 11ab zagadnien
dotyczacych wydawania przez zespdt interdyscyplinarny skierowan do udziatu w
programach korekcyjno-edukacyjne dla oséb stosujacych przemoc domowg oraz
programach psychologiczno-terapeutyczne dla osob stosujacych przemoc domowa
14



kwestii dotyczacych realizacji prawa dostepu do dokumentéw procedury NK przez
osoby stosujgce przemoc kwestii prowadzenia postepowania dot. rozpoznania
skargi ztozonej przez osoby stosujgce przemoc roli petnomocnika osoby stosujacej
przemoc — czy i w jakim zakresie udziat jest mozliwy szkolenie realizowane bedzie w
formie pracy na kazusach, interakgji z grupa.

CELE | OBSZARY TEMATYCZNE SZKOLENIA:

« przygotowanie do pracy z osobami stosujgcymi przemoc domowa

« zwiekszenie kompetencji pomocnych we wspottworzeniu warunkéw do
uruchamiania zmian na réznych poziomach funkcjonowania

« poszerzenie wiedzy na temat odrdznienia i stosowania w praktyce strategii
interwencyjnych i pomocowych wobec 0sob stosujgcych przemoc

« zapoznanie z ideg i formami programoéow kierowanych do osdb stosujgcych
przemoc (w tym: praca indywidualna z klientem dobrowolnym i
niedobrowolnym, metody pracy grupowej z osobami stosujgcymi przemoc
domowa)

« nabycie wiedzy o konstrukcji programow korekcyjno-edukacyjnych i
psychologiczno-terapeutycznych

« zrozumienie postaw osobistych i ich wptywu na prace z osobami stosujgcymi
przemoc

« rozwijanie umiejetnosci pracy z klientami prezentujgcymi rdézne postawy
wobec formutowanych wobec nich oczekiwan zmiany.

« aktuane przepisy prawne nawiazujgce do oddziatywan wobec osob
spostujacych przemoc
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Szkolenie bedzie realizowane przez doswiadczony Zespdt Stowarzyszenia
.Niebieska Linia” psycholozki, specjalistki ds. przeciwdziatania przemocy domowe;j
oraz superwizorki m.in rowadzacymi sg Ewe Podgodrska, Wande Paszkiewicz,
Agnieszke Wolanczyk oraz radaczynie prawna Anete Mikotajczyk.

REKRUTACJA

Informacja o aktualnej rekrutacji dostepna jest na naszej stronie
www.niebieskalinia.org w zaktadce szkolenia.

ADRESACI

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy wszystkie osoby, ktore przygotowuja sie do
pracy z osobami stosujagcymi przemoc domowa, jak rowniez te, ktore maja juz
doswiadczenia pracy w tym obszarze.

KOSZT SZKOLENIA: 2 500 zt
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STUDIUM PRZECIWDZIAtANIA PRZEMOCY

DOMOWE)J - 120h
- poziom podstawowy/SPPD |

Studium zawiera kompendium wiedzy niezbednej dla oséb pracujgcychw obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej. Szczegdlnie dla cztonkdw zespotow
interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno- -pomocowych, ktére na mocy Ustawy
s9 zobowigzane do odbycia | wuzupetniania wiedzy z tego zakresu
(art.6 ust.6 pkt.4, art. 5a, art. 12a).

ZESPOL REALIZATOROW

Zespot SPPD gromadzi praktykéw, ktérzy zajmuja sie bezposrednia praca z osobami
uwiktanymi w przemoc oraz udziatem w roznych programach przeciwdziatania
przemocy takich jak: tworzenie rozwigzan systemowych o zasiegu lokalnym i
ogolnopolskim, organizowanie i prowadzenie pracy zespotdw interdyscyplinarnych
oraz grup diagnostyczno-pomocowych, praca z osobami doznajgcymi i stosujgcymi
przemoc, stosowanie procedury ,Niebieskie Karty”, itp. Doswiadczenie praktyczne
pozwala nam na state udoskonalanie i dostosowywanie programu Studium do
potrzeb zmieniajacej sie w Polsce sytuacji.

Program Studium realizujemy od ponad 30 lat wedtug autorskiego programu
wypracowanego i doskonalonego przez zespot dydaktyczny skupiajacy
certyfikowanych specjalistow ds. przeciwdziatania przemocy domowej. Zawartos¢
merytoryczna tego programu stata sie kanonem obowigzujgcych w Polsce szkolen

17



w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej i odpowiada wytycznym
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej dotyczacym szkolen z tego zakresu.

MOZLIWOSCI PO UKONCZENIU SZKOLENIA

Ukonczenie kursu podstawowego otwiera mozliwos¢ dalszego rozwijania
kompetencji w specjalistycznym Studium SPPD — SPPD Il stopnia. Dzieki temu
mozna automatycznie uzyskal niezbedng liczbe godzin wymaganych przed
przystgpieniem do egzaminu certyfikacyjnego konsultanta Iub specjalisty
Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniem. Jest to najstarszy i jedyny w
Polsce panstwowy program certyfikacji specjalistow w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej.

ADRESACI SZKOLENIA

Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej — SPPD przeznaczone jest dla osob
zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy, pracujagcych w instytucjach
panstwowych i organizacjach pozarzadowych. W zajeciach biorg udziat
przedstawiciele roznych grup zawodowych: pracownicy pomocy spotecznej,
ochrony zdrowia, oswiaty, sagdownictwa, policji. Wspolna praca w trakcie szkolenia
umozliwia pogtebienie zrozumienia specyfiki roznorodnych zadan i przygotowanie
do lepszej wspotpracy 0sob, instytucji i stuzb, niezbednej w planowaniu i udzielaniu
pomocy osobom uwiktanym w przemoc domowa.
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SPOSOB ORGANIZACJI STUDIUM

Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej SPPD — kurs podstawowy sktada sie
z szesciu trzydniowych sesji. Kazda sesja trwa 3 kolejne dni, 5,5 godz. zegarowych.
Sesje odbywaja sie co 2 — 3 tygodnie.

Zajecia odbywaja sie stacjonarnie oraz online. Noclegi i wyzywienie uczestnicy
organizujg i optacajg we wiasnym zakresie lub dostepu do stabilnego tacza
Internetowego oraz sprawnego sprzetu, wyposazonego w mikrofon i kamere.

Konieczne jest tez zapewnienie miejsca, ktére bedzie umozliwiato swobodng
komunikacje i wspotprace z grupa szkoleniowa.

Kurs obejmuje 120 godzin dydaktycznych. W programie sg wyktady, seminaria,
¢wiczenia, warsztaty i filmy instruktazowe.

Studium prowadzone jest w ramach Osrodka Szkoleniowego Stowarzyszenia
.Niebieska Linia" — placowki ksztatcenia ustawicznego (wpis do ewidencji szkot i
placoéwek niepublicznych prowadzonej przez m.st. Warszawe pod nr 1212 K) i
konczy sie uzyskaniem zaswiadczenia o ukonczeniu kursu zgodnie z
rozporzadzeniem Ministra Edukagji.

Zajecia w kazdym dniu szkolenia odbywaja sie w godz. 8.30 — 14.00.
KOSZT KURSU: 3900 zt (brutto)

- dla jednej osoby | przy jednorazowej wptacie.

Cena obejmuje dydaktyke, materiaty i organizacje szkolenia.
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Woptaty mozna dokonad takze w trzech ratach, kazda po 1 400 zt (brutto), wtedy
koszt kursu wynosi 4 200 zt.

ZAKRES MERYTORYCZNY SZKOLENIA
SESJE:

|.  Charakterystyka zjawiska przemocy domowe;.
ll.  Osoby doznajace przemocy
Il Dzieci krzywdzone
IV.  System przeciwdziatania przemocy domowej.
V. Osoby stosujgce przemoc

VI.  Fabryka zyczen — podsumowanie najwazniejszych tresci szkolenia.

TERMINY

Aktualne terminy kursu dostepne sg na stronie https://niebieskalinia.org

— w zaktadce szkolenia

ZAPISY

Informacja o uruchomieniu rekrutacji jest publikowana w aktualnosciach na stronie
www.niebieskalinia.org.

Osoby zainteresowane moga takze pisac na adres info@niebieskalinia.org, by
otrzymac informacje mailowa o uruchomieniu rekrutagji.
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STUDIUM PRZECIWDZIAtLANIA PRZEMOCY
DOMOWEJ - 175h

- poziom zaawansowny/SPPD Ii

Specjalistyczny Il stopien adresowany jest do absolwentow kursu podstawowego
Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz do osob, ktdre ukonczyty inne
szkolenia w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, w wymiarze
obejmujgcym min. 100 godzin zajec.

O STUDIUM

Studium zawiera kompendium praktycznej wiedzy przydatnej dla oséb pracujacych
W obszarze przeciwdziatania przemocy domowej. Szczegdlnie dla cztonkow
zespotdw interdyscyplinarnych i grup diagnostyczno pomocowych, ktére na mocy
Ustawy sg zobowigzane do odbycia i uzupetniania wiedzy z tego zakresu (art.6 ust.6
pkt.4, art. 5a, art. 12a).
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Udziat w Studium SPPD — SPPD Il stopnia pozwala takze uzyskac niezbedna liczbe
godzin wymaganych do przystgpienia do egzaminu certyfikacyjnego na konsultanta
lub specjaliste Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniem. Jest to
najstarszy i jedyny w Polsce panstwowy program certyfikacji specjalistow w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;.

Program Specjalistycznego Studium Il stopnia jest wynikiem naszych doswiadczen
w pracy z osobami doznajgcymi 1 stosujgcymi  przemoc, tworzenia
interdyscyplinarnych procedur (w tym ,Niebieskie Karty”) oraz lokalnych systemodw
przeciwdziatania przemocy domowej.

ZESPOL REALIZATOROW

Do zespotu szkoleniowego nalezg psycholodzy, uznani specjalisci w zakresie
przeciwdziatania przemocy - Luis Alarcon Arias, Wanda Paszkiewicz, Anna
Wiechcinska, Monika Lakowska, Ewa Podgodrska, Agnieszka Szrejter — tos, Paula
Kleminska, Agnieszka Wolanczyk oraz prawniczka Aneta Mikotajczyk.

ZLOZENIA PROGRAMU

Nasze wieloletnie doswiadczenia w przeciwdziataniu przemocy domowej
potwierdzaja, ze specjalistyczne dziatania powinny poszukiwac rozwigzan spoza
.kota przemocy”. W trakcie zaje¢ bedziemy dazy¢ do tego, by jasno i wyraznie
precyzowac odpowiedzi na pytania, jak konstruktywnie i skutecznie przeciwdziatac
przemocy oraz jaka stosowac technologie pracy, ktora pozwoli osiggac cele zarowno
interwencyjne jak i pomocy psychologiczno - terapeutycznej w dalszej
perspektywie. Z doswiadczen wynika rowniez, ze w codziennej praktyce szczegolnie
uzyteczne okazujg sie zatozenia | sposoby dziatania zawarte w Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (ang. Solution Focused Brief Therapy) oraz w
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komunikacji bez przemocy Marshalla B. Rosenberga (No Violence Comunication
NVC). Stanowig wiec one merytoryczng podstawe kursu.

Szkolenie prowadzimy metodami aktywnymi i zawiera wiele zadan dla uczestnikow,
kazuséw, scenek, zagadnien do rozwigzania. Kierowane jest wiec do osob gotowych
zdobywac i rozwija¢ kompetencje praktyczne z aktywnym udziatem z zajeciach i z
petnym zaangazowaniem.

SPOSOB ORGANIZACJI KURSU

Zajecia odbywaja online, poza modutem poswieconym pracy grupowej - wtedy
zajecia odbeda sie w Warszawie w siedzibie Stowarzyszenia ,Niebieska Linia".
Noclegi i wyzywienie uczestnicy organizujg i optacajg we wtasnym zakresie. Udziat
w pozostatych modutach wymaga od uczestnikow dostepu do stabilnego tacza
Internetowego oraz sprawnego sprzetu, wyposazonego w mikrofon i kamere.
Konieczne jest tez zapewnienie miejsca, ktore bedzie umozliwiato skupienie oraz
swobodng komunikacje i wspotprace z grupa szkoleniowa. Bedziemy korzystac z
komunikatora ZOOM.

Absolwenci Il stopnia Studium otrzymujg zaswiadczenie o ukonczeniu kursu MEN
wraz z zatgcznikiem zawierajagcym tematy oraz liczbe godzin poswieconych
poszczegdlnym zagadnieniom.

KOSZT KURSU: 4 900 zi
- dla jednej osoby | przy jednorazowej wptacie.
Cena obejmuje dydaktyke, materiaty i organizacje szkolenia.

Woptaty mozna dokonac takze w 3 ratach, kazda po 1 750 zt (brutto), wtedy koszt
kursu wynosi 5 250 zt
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ZAKRES MERYTORYCZNY STUDIUM

Program specjalistycznego Studium Przeciwdziatania Przemocy Domowej - SPPD
sktada sie z 7 modutdw, ktdre beda realizowane w nastepujacej kolejnosci:

Lokalne rozwigzania systemowe.

Strategie udzielania pomocy dorostej osobie doznajacej przemocy.
Blok prawny.

Strategie udzielania pomocy dziecku krzywdzonemu i jego rodzinie.
Strategie postepowania z osobami stosujgcymi przemoc.

Praca zespotowa i grupowa z osobami uwiktanymi w przemoc domowa.

N o vk wWw DN =

Doskonalenie pracy interwencyjnej i psychologicznej z osobami uwiktanymi
w przemoc domowa.

Kazdy modut trwa 3 kolejne dni, zajecia odbywaja sie w godzinach od 8.30 do
15.00. W sumie szkolenie obejmuje 175 godz. dydaktycznych zajec.

TERMINY

Aktualne terminy kursu dostepne sg na stronie https://niebieskalinia.org — w

zaktadce szkolenia

ZAPISY

Informacja o uruchomieniu rekrutacji jest publikowana w aktualnosciach na stronie
www.niebieskalinia.org.

Osoby zainteresowane moga takze pisa¢ na adres info@niebieskalinia.org, by
otrzymac informacje mailowa o uruchomieniu rekrutagji.
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OFERTA DLA OSWIATY

Niebieska Godzina Wychowawcza

Dotychczasowe doswiadczenia Stowarzyszenia ,Niebieska Linia” w realizacji
programow profilaktycznych oraz edukacyjnych wskazujg jednoznacznie, ze
skutecznos¢ dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej wymaga ich
ciggtosci, systematycznosci oraz dostosowania do zmieniajgcych sie realidw
spotecznych i prawnych.

W odpowiedzi na te potrzeby proponujemy program ,Niebieska Godzina
Wychowawcza”. Program ten stanowi autorska inicjatywe zespotu Stowarzyszenia,
skierowang do nauczycieli/kadry szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych.

Pierwsza wersja programu zostata opracowana w 2005 roku i spotkata sie z duzym
zainteresowaniem placéwek oswiatowych. Od tego czasu znaczaco zmienit sie
zarowno system przeciwdziatania przemocy domowej w Polsce, jak i podejscie do
pracy z dzie¢mi i mtodzieza. W zwigzku z tym w ramach niniejszego dziatania
proponujemy nowa i zaktualizowang wersje programu — uwzgledniajacej aktualny
stan prawny, obowigzujgce standardy ochrony matoletnich oraz potrzeby
wspotczesnych uczniow i nauczycieli.

Program ,Niebieska Godzina Wychowawcza” wpisuje sie w obowigzki placowek
oswiatowych wynikajace z przepisdw prawa, w szczegdlnosci w zakresie wdrazania
standardow ochrony matoletnich oraz podejmowania dziatan profilaktycznych i
edukacyjnych. Stanowi on jednoczesnie realne wsparcie dla kadry pedagogicznej w
budowaniu bezpiecznego srodowiska szkolnego oraz wzmacnianiu kompetenc;ji
uczniow w zakresie rozpoznawania i reagowania na przemoc.
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STACJONARNE i ONLINE

Szkolenia prowadzimy zaréwno w naszej siedzibie w Warszawie, goscinnie w
miejscu wskazanym przez zleceniodawce, a takze online na platformie Zoom, ktora
jest wygodna w uzytkowaniu. Do udziatu w szkoleniu online wystarczy komputer z
dostepem do Internetu, kamerg i mikrofonem, tablet lub smartfon. Uczestnicy i
prowadzacy widzg sie i stysza nawzajem, mogg pracowa¢ w podgrupach a
prowadzacy ma mozliwos¢ wyswietlania multimediow.

PRZYSTEPNA CENA

Koszt przeprowadzenia szkolenia ustalamy indywidualnie ze zleceniodawca.

TERMINY | CZAS SZKOLEN

Terminy i czas szkolen ustalamy indywidualnie w zaleznosci od potrzeb podmiotu
zamawiajacego szkolenie.
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SUPERWIZJE - wsparcie dla profesjonalistow

Oferujemy superwizje indywidualne oraz grupowe skierowane do oséb i zespotdéw
realizujgcych zadania w obszarze przeciwdziatania przemocy domowe;.

Superwizja stanowi profesjonalne narzedzie wspierajace rozwdj kompetengji
zawodowych,  zwiekszajgce  skutecznos¢ podejmowanych  dziatan oraz
przeciwdziatajgce wypaleniu zawodowemu. Jest takze przestrzenig do analizy
trudnych przypadkéw, weryfikacji stosowanych metod pracy oraz wzmacniania
standardow dziatania zgodnych z aktualnymi przepisami prawa i rekomendacjami
systemowymi.

W ramach superwizji zapewniamy:

. omawianie konkretnych przypadkow (case study),

« wsparcie w podejmowaniu decyzji interwencyjnych i pomocowych,

« rozwijanie umiejetnosci pracy z osobami doznajacymi przemocy oraz
stosujgcymi przemoc,

« wzmacnianie wspotpracy interdyscyplinarnej,

« aktualizacje wiedzy w oparciu o obowigzujace przepisy i wytyczne.

Superwizje realizowane s3 przez doswiadczonych praktykdw — specjalistow i
superwizoréw pracujacych na co dzienh w systemie przeciwdziatania przemocy
domowe.

Forma realizacji: indywidualna lub grupowa, stacjonarnie lub online
Zakres i czestotliwosc: dostosowywane do potrzeb instytucji

Superwizja stanowi istotny element zapewnienia jakosci realizowanych zadan oraz
profesjonalizacji dziatan stuzb.

Cene ustalamy indywidulanie ze zleceniobiorca.
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PRELEKCJE i WYSTAPIENIA EKSPERCKIE

Oferujemy mozliwos¢ realizacji prelekgcji, wyktadow oraz wystgpien eksperckich
podczas konferencji, seminariow i wydarzen organizowanych przez instytucje
publiczne, samorzady oraz organizacje pozarzadowe.

Nasi eksperci — praktycy wspottworzacy system przeciwdziatania przemocy
domowej w Polsce — prowadza wystgpienia oparte na aktualnym stanie prawnym,
doswiadczeniu zawodowym oraz najnowszych standardach pracy.

Zakres tematyczny obejmuje m.in.:

« system przeciwdziatania przemocy domowej w Polsce,

« zmiany legislacyjne i ich praktyczne konsekwencje (w tym po nowelizagji z
2023 r),

« funkcjonowanie procedury ,Niebieskie Karty”,

« prace z osobami doznajgcymi przemocy oraz stosujgcymi przemoc,

« ochrone dzieci i standardy ochrony matoletnich,

« wspotprace interdyscyplinarna.

Kazde wystgpienie przygotowywane jest indywidualnie — z uwzglednieniem
specyfiki wydarzenia, grupy odbiorcéw oraz celéw organizatora.

Forma realizacji: wystgpienia stacjonarne lub online
Zakres i tematyka: dostosowane do zamowienia

Udziat naszych ekspertow w wydarzeniach stanowi wartos¢ merytoryczng oraz
wzmacnia jakos¢ debaty publicznej w obszarze przeciwdziatania przemocy
domowe.

Cene ustalamy indywidulanie ze zleceniobiorca.
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Stowarzyszenie
na Rzecz Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie “Niebieska Linia”

Adres Godziny pracy biura 2;_ gg 2323
ul. Jaktorowska 4 poniedziatek-piatek Mail
01-202 Warszawa 9.00-15.00 info@niebieskalinia.org
stowarzyszenie

niebieska / linia
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