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1. Co oznacza odpowiedzialnos¢?

e ,obowigzek moralny lub prawny ponoszenia konsekwencji za wtasne lub cudze
czyny”

e ,przejecie na siebie troski o kogos albo o cos”
(Stownik Jezyka Polskiego)

Czy jest mozliwe spojrzenie z innej perspektywy?

e Odpowiedzialno$¢ mozna traktowac jako reakcje na to, co istotne i
wartosciowe.

e Tordéwniez zacheta do wspottworzenia zycia rodzinnego i
wspotodpowiedzialnosci za jego codzienne funkcjonowanie.

e Waznym elementem jest tutaj prawo do wyboru —wolna decyzja, w jaki
sposob chcemy sie zaangazowac.

2. Jaka jest rola i odpowiedzialnos¢ rodzicow w przekazywaniu
odpowiedzialnosci swoim dzieciom?

Pytania, ktére moga sobie zdac¢ rodzice

e Czy jako opiekun pozwalam mojemu dziecku samodzielnie okresli¢, jak chce
przejac odpowiedzialnos¢ w naszej rodzinie?

e Czy umiem wystuchaé i naprawde zrozumiec jego punkt widzenia?

e (Czy jego decyzje muszg by¢ zgodne z moim systemem wartosci, przekonan i
potrzeb?

e (Czy odpowiedz nastolatka musi pokrywac sie z tym, co ja sam uznaje za
wtasciwe?

e (Czy potrafie przyjac, ze dziecko odpowie inaczej, niz sie spodziewam?

e Czy mam gotowos¢, by rozmawiac o tym, dlaczego ta odpowiedz rézni sie od
mojej?
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Zapraszajmy nastolatki do rozmowy, ale sprawdzajmy z jakiego miejsca jako rodzice
zaczynamy dialog. Czy to jest szczere zainteresowanie, czy kontrola?

A potem mozemy sami siebie zapytac, kiedy wole rozmawiac z innymi ludzmi, wtedy kiedy
chcg mnie kontrolowac czy wtedy kiedy sg mng zainteresowani?

O odpowiedzialnosci nastolatka warto rozmawia¢ z nim samym. Podczas
rozmowy, pomocne mogg by¢ — przyktadowe sformutowania

e ,Chetnie postucham, jak ty to widzisz.”

e ,Jestem ciekaw, dlaczego chcesz podjgé takg decyzje.”
e ,Zalezy mi, by poznac twoje argumenty.”

e ,Jaki masz pomyst na rozwigzanie tej sytuacji?”

3. Mdzg w okresie dojrzewania — co dobrze wiedziec?

Dojrzewanie to czas gtebokich przeobrazen w strukturze mézgu, ktére wptywajg na sposéb
myslenia i zachowania mtodych ludzi. Mozna to poréwna¢ do wielkiej przebudowy sieci
drég: aby w przysztosci podréz byta szybsza i wygodniejsza, czes$¢ tras musi by¢ tymczasowo
zamknieta.

e Przed okresem dojrzewania (11-12 lat) gwattownie przybywa synaps, co
skutkuje pogrubieniem kory mézgowej. Miedzy 13. a 18. rokiem zycia
nastepuje redukcja —ilos¢ istoty szarej zmniejsza sie o ok. 1%.

e W obrebie istoty biatej nastolatki majg mniej komdrek nerwowych pokrytych
ostonkg mielinowg, dlatego przewodzenie impulséw jest wolniejsze niz u
dorostych.

e Kora przedczotowa (odpowiadajgca m.in. za planowanie, ocene ryzyka i
przewidywanie skutkow) nie wspdtpracuje jeszcze efektywnie z resztg mdzgu.
To ttumaczy impulsywnos¢, silne emocje i trudnosci z koncentracja.

e Do tego dochodzg intensywne zmiany hormonalne, ktére dodatkowo
ksztattujg emocje i zachowanie.

W efekcie odpowiedzialnos¢ nastolatka sitg rzeczy rézni sie od odpowiedzialnos$ci dorostego
— jego modzg nie jest jeszcze w petni uksztattowany.
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4. Czy tatwo by¢ odpowiedzialnym?

Zanim zaczniemy ocenia¢ swoje dzieci, warto przyjrze¢ sie wtasnym skojarzeniom z okresem
dorastania. Warto zatrzymac sie na chwile i sprobowac przypomniec sobie swoje
doswiadczenia zwigzane z odpowiedzialnoscig w wieku nastoletnim. Jak to byto by¢
nastolatkiem okoto 30 lat temu?

e Czy wymagania stawiane nam w mtodosci byty dostosowane do naszego
wieku?

e Czy nie zdarza nam sie powtarzac zdan typu: ,ja w twoim wieku...”?

e Czy sami chcieliby$Smy dzis stysze¢ takie komunikaty?

Swiadomos¢ biologii i rozwoju mdzgu moze nam pomdéc w lepszym zrozumieniu naszych
dzieci, a wtasne do$wiadczenia z wieku nastoletniego mogg okazaé sie pomocne wtedy kiedy
bedziemy chcieli zgdaé od nastolatka odpowiedzialnosci na poziomie dorostego cztowieka.

5. Granice odpowiedzialnosci

Dobrze jest zadac sobie pytanie: za co faktycznie moge ponosi¢ odpowiedzialnos¢, a za co
juz nie?
Nie mam wptywu na to:

e czy moje dziecko bedzie zawsze szczesliwe

® Czy na pewno wyros$nie na osobe odpowiedzialng
e czy ukonczy prestizowe studia

e czy poradzi sobie w kazdej sytuacji zyciowej

6. Kiedy odpowiedzialnos¢ staje sie niezdrowa?
Mozemy moéwic zaréwno o jej nadmiarze, jak i niedostatku:

e nadmierna odpowiedzialno$¢ za siebie

e nadmierna odpowiedzialnos¢ za innych

e brak wystarczajgcej odpowiedzialnosci za siebie
e brak odpowiedzialnosci wobec innych

Rolg rodzica jest wspieranie dziecka w budowaniu adekwatnej odpowiedzialnosci — takiej,
ktora jest proporcjonalna do jego wieku i mozliwosci.
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7. Sciezka ku odpowiedzialnosci

Nie da sie przekaza¢ dziecku odpowiedzialnos$ci jednym zdaniem czy listg obowigzkéw. To
proces, w ktérym rodzic i dziecko idg razem krok po kroku.

Warto zastanowié sie, w jakim zakresie czuje sie odpowiedzialny za moje dziecko i czy ta
odpowiedzialnos¢ nie jest nadmierna lub niewystarczajaca.

Teraz Ty jestesS odpowiedzialny

- Mato przyjemny prezent

- Kiedy to sie zaczyna?
»Synu, kiedy doro$niesz, chciatbym,
zebys byt asertywny, pewny siebie i
odwazny. Ale teraz - kiedy jeste$
dzieckiem — chce, zebys$ byt

pasywny, grzeczny i
podporzgdkowany”

Rodzic jako sparing-partner

Opiekun petni role sparingpartnera — to ktos, kto podczas treningu stawia wyzwania, ale
jednoczesnie dba o bezpieczenistwo. Podobnie rodzic przygotowuje swoje dziecko na realia
zycia, wspierajac je w rozwoju i dajgc przestrzen do nauki na btedach.

Nastolatki nadal potrzebujg dorostego, ktory ma doswiadczenie i jest autentycznie
zainteresowany ich swiatem — nie z pozycji kontroli, lecz ciekawosci.
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Doceniajcie swoje dzieci

Spodjrzcie na swoje pociechy z dumg i wdziecznoscia. Zauwazcie, jakg droge juz przeszty i
jakim wysitkiem towarzyszyliscie im przez lata. Odkrywaijcie, kim sie stajg i cieszcie sie ich
rozwojem.

Zrédta wiedzy i inspiracji

e Agnieszka Kozak, Marcin Rzeczkowski, Robert Bielecki, Nastolatek potrzebuje wsparcia
e Jesper Juul, Nastolatki, kiedy koriczy sie wychowanie
e Daniel J. Siegel, Burza w mdzgu nastolatka. Potencjat okresu dorastania

Akademia Rodzicow Nastolatka — wyzwania i mozliwosci
a. Program finansowany przez miasto stoteczne Warszawa
b. Skierowany do rodzicéw i opiekunéw nastolatkéw w wieku 12+
c. Profil programu na FB

https://www.facebook.com/AkademiaRodzicowNastolatka

d. Zapisy do newslettera: https://tiny.pl/cdc48

e. Zapisy na bezptatne konsultacje rodzicielskie
Tel: 22 499 37 33 (telefon czynny pon.-pt. godz. 9.00-15.00)


https://www.facebook.com/AkademiaRodzicowNastolatka
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