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O czym warto pamieta¢ w kontekscie rozwoju psychoseksualnego mtodziezy?

1. Szerokie rozumienie seksualnosci

Seksualnosc to nie tylko zdolnos¢ do prokreacji. Wspdtczesnie patrzy sie na nig
szerzej, uznajac za jej czesc takze zaspokajanie potrzeby bliskosci, intymnosci,
akceptacji, przyjemnosci i zabawy, a takze akceptacje wtasnego ciata, pfci i
orientacji seksualnej. Obejmuje rowniez zdolnos¢ do tworzenia bliskich relacji
i komunikowania sie w ich ramach.

2. Rozwaj seksualny — proces od urodzenia

Rozwdj seksualny nie zaczyna sie dopiero w okresie dojrzewania. Towarzyszy
cztowiekowi od narodzin i trwa przez cate zycie. Dojrzewanie ptciowe to
jedynie jeden z jego etapow.

3. Orientacja seksualna — nie kwestia wyboru

Zgodnie ze wspotczesng wiedzg naukowq, orientacja seksualna nie zalezy od
Swiadomej decyzji. Jej sSwiadomos¢ zazwyczaj pojawia sie w okresie
dojrzewania, jednak rozwija sie ona niezaleznie od woli jednostki.

4. Edukacja seksualna — znacznie wiecej niz rozmowy o seksie

To proces, ktéry zaczyna sie juz w dzieciinstwie — poprzez odpowiedzi na
pytania o réznice pfciowe, cigze, czy budowe ciata. Edukacja odbywa sie
rowniez przez obserwacje dorostych: jak wyrazajg bliskos¢, jak odnoszg sie do
swojego ciata, jakie wartosci przekazujg w codziennych sytuacjach.

Kazdego dnia uczestniczymy w edukacji seksualnej naszych dzieci

Nasze postawy, zachowania i sposéb komunikacji wptywajg na rozwdj
psychoseksualny dzieci. Dlatego warto by¢ sSwiadomym swoich przekonan
i gotowosci do rozméw. Pomocne mogg by¢ nastepujace pytania refleksyjne:

e Jaki jest mdj osobisty stosunek do seksualnosci?



StUWBnySZBﬂiB AKADEMIA RODZlCéW E projekt finansuje

nighieska /linia ~ MACTOLATIA

e Jak oceniam swoje zycie seksualne?

e (Czy akceptuje swoje ciato?

e (Czy potrafie swobodnie rozmawiac o seksualnosci?
e Jaka wiedze chce przekazaé swojemu dziecku?

Ul

. Relacja i wiez

Kazdy cztowiek potrzebuje wiezi

Wazna jest bezpieczna wiez “rodzic-dziecko”

Nasza wiez z dzieckiem to podstawa

Emocjonalna wiez z bliskimi osobami to priorytet dla kazdego cztowieka.
Mozemy nie jes¢, czy nie spaé, ale potrzebujemy bliskosci i mitosci. Kazdy
cztowiek by modc sie rozwijaé i wzrasta¢ potrzebuje akceptujacej wiezi.

6. Zakochanie nastolatkow — jakie sq objawy?

e motyle w brzuchu

e wieksza uwaga na wyglad
e entuzjazm

e zamyslenie

e szukanie kontaktu

Czy mozna odpowiedzieé na pytanie, dlaczego ludzie zakochujg sie w danej
konkretnej osobie. Niestety nie. W mdzgu zakochanej osoby duzo sie dzieje,
kora mdzgowa ostabia swoje dziatanie. Za to reaguje uktad emocjonalny i
limbiczny. Zakochane majg trudnos¢ np. w przewidywania konsekwencji
swoich zachowan czy decyzji.

Jesli jako rodzic zauwazasz u swojego dziecka zmiany w zachowaniu, ktérych
wczesniej nie byto np.:

e intensywne dbanie o wyglad

e dziecko wiecej sie usmiecha wydaje sie, ze bez powodu

e bywa bardziej rozkojarzone niz zwykle

e zamysla sie
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e patrzy na swiat przez ré6zowe okulary
e inicjuje caty czas kontakt z t3 samg osobg

to prawdopodobnie mozna przypuszczaé, ze jest zakochany/zakochana.

7. Co moze zrobic rodzic?

Jesli zbyt mocno martwie sie o zakochane dziecko, moze pojawié cheé kontroli
czy wptywu na relacje naszego dziecka. Warto zatrzymac sie, przypomniec
sobie siebie podczas pierwszej mitosci i zadac¢ sobie pytania:

Jak sie wtedy czutes?

Czego potrzebowates?

e Co byto dla ciebie wazne?

e Czyli miates z kim o tym porozmawiaé?
e Jak reagowali twoi rodzice?

e Jak sie czutes z ich reakcjg?

Te i inne pytania mogg bardzo pomdc w tym, zeby otworzy¢ sie na nasze
nastoletnie dziecko i na zaufanie do niego.

8. Nastolatek i rozstanie
Kiedy wazna relacja w zyciu nastolatka dobiega konca, wéwczas dziecko moze

to bardzo intensywnie przezywaé. Mogg pojawic sie hasta:
e ,Swiat mi sie skoAczyt po rozstaniu z chtopakiem”

,myslatam, ze bedziemy zawsze razem”

»Myslatem, ze to powazny zwigzek”
e ,nie wiem jak mam teraz zy¢, nie umiem sobie poradzic¢”

Nastolatek przezywa rozstanie jako koniec $wiata. Moze czu¢ sie porzucony,
czesto zastanawia sie czy cos z nim jest nie tak. Czasem na siebie bierze
odpowiedzialno$¢ za rozstanie, nawet jesli to nie byta jego/jej decyzja.
Pamietajmy, ze zakochanie to piekny, ale takze trudny czas dla nastolatka.
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Z jednej strony idealizuje osobg, z ktdrg sie spotyka, z drugiej, kiedy zakocha sie
bez wzajemnosci przezywa wielki lek przed odrzuceniem

9. Jaka pomoc bedzie wsparciem

Zakochanie to bardzo osobista sytuacja i kiedy nasze nastoletnie dziecko i dzieli
sie swoimi problemami czy radosciami zwigzanymi wtasnie z zakochaniem — to
pamietajmy, ze bardzo potrzebuje by¢ w tym stanie przyjety.

Autorzy ksigzki ,Nastolatek potrzebuje wsparcia”, proponujg nastepujgce
kroki, ktére moga pomadc rodzicom we wspieraniu nastoletniego dziecka.

e Uznac wazno$é problemu — nawet jak z naszej perspektywy jest btahy.

e Uprawomocni¢ uczucia (to zrozumiate, naturalne, ze sie wstydzisz,
obawiasz”.

e Zapytaé dziecko czego od nas potrzebuje — niestety ztote rady
doswiadczonych rodzicéw, czesto nie sg zbyt mile widziane. Nie zawsze
tez osoba, ktdéra miataby otrzymad rady, jest gotowa z nich skorzystac.
Dlatego warto zapytad.

e Podziekowac za zaufanie. Podziekujemy dziecko za zaufanie, za to, ze
dzieli sie z nami tak trudng czy wazng sprawag dla niego.

e Podzielenie sie swoim doswiadczenie. Mozemy zaproponowaé, zapytac
dziecko, czy chciatoby postuchaé, jak my sobie radzilismy w podobnej
sytuacji. Ale zapytajmy, czy dziecko chce tego postuchac.

Pamietajmy, ze w wielu przypadkach wystarczy po prostu by¢, wystuchaé,
uznac, przytulié.
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Akademia Rodzicow Nastolatka — wyzwania i mozliwosci
a. Program finansowany przez miasto stoteczne Warszawa
b. Skierowany do rodzicow i opiekunéw nastolatkéw w wieku 12+
c. Profil programu na FB

https://www.facebook.com/AkademiaRodzicowNastolatka

d. Zapisy do newslettera: https://tiny.pl/cdc48

e. Zapisy na bezptatne konsultacje rodzicielskie
Tel: 22 499 37 33 (telefon czynny pon.-pt. godz. 9.00-15.00)
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