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Czym jest odpowiedzialno$¢:

Jak podaje stownik jezyka polskiego odpowiedzialno$¢ to:

1. «obowigzek moralny lub prawny odpowiadania za swoje lub czyjes czyny»

2. «przyjecie na siebie obowigzku zadbania o kogos$ lub o co$

Czy mozna na odpowiedzialnos¢ spojrzec inaczej?

Odpowiedzialnos¢ jako odpowiedz na to co wazne.

Zaproszenie do wspottworzenia zycia rodzinnego, do wspoéttworzenia
odpowiedzialnosci za funkcjonowanie catej rodziny.

W tej ,odpowiedzi” jest zawarty wolny wybor.

Wazne pytania do refleksji

Czy jako rodzic, daje mojemu dziecku, mojemu nastolatkowi prawo do tego
aby wybierat w jaki sposdb chce by¢ odpowiedzialny za naszg rodzine.

Czy odpowiedz mojego dziecka musi by¢ doktadnie taka jaka ja chce ustyszec?
Czy musi by¢ zgodna z tym co ja bym zrobit/zrobita

Czy musi by¢ zgodna z moim systemem potrzeb, wartosci i przekonan?

Czy twoje dziecko ma prawo odpowiedzie¢ inaczej niz ty chcesz?

Czy masz w sobie przestrzen na rozmowe o tym, dlaczego ta odpowiedz jest
inna?

Czy masz w sobie przestrzen na to zeby ustysze¢ i zrozumieé?
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Zaproszenie do rozmowy z nastolatkiem — pomocne zdania

e Chetnie dowiem sie co ty myslisz na ten temat

e Chce cie wystuchac i dowiedziec sie, czemu chcesz zdecydowac akurat tak
e Chce poznac¢ twoje zdanie i twoje argumenty

e Chce dowiedziec sie, jaki ty masz pomyst na rozwigzanie tej sytuacji.

Zmiany w mozgu nastolatka — co warto wiedziec¢?

Okres dojrzewania to czas intensywnych zmian w mézgu, ktére maja wptyw na
sposéb myslenia i zachowania oséb nastoletnich. Myslgc o mdzgu nastolatka mozna
wyobrazié sobie przebudowe sieci drdg, ktéra chociaz w efekcie doprowadzi do
polepszenia warunkéw podrdzy, wczesniej wigze sie z czasowym wytgczaniem
niektorych tras.

Moze by¢ tatwiej to zrozumied, jesli zdamy sobie sprawe, ze tuz przed okresem
dojrzewania (ok. 11-12 roku zycia) zwieksza sie istotnie ilos¢ synaps powodujac
pogrubienie kory mézgowej. A potem to wszystko jest ... redukowane - w okresie
miedzy 13 a 18 rokiem zycia. Ubytek istoty szarej wynosi ok 1%.

Zmiany nastepuja tez w istocie biatej - nastolatki majg mniej niz dorosli komodrek
nerwowych otoczonych ostonka mielinowa, a to wtasnie dzieki niej impulsy nerwowe
moga przemieszczac sie szybciej.

Dodatkowo - jakby tego byto mato - kora przedczotowa (ktéra odpowiada m. in. za
planowanie dziatan, ocene ryzyka, przewidywanie konsekwencji) nie “komunikuje
sie” tak dobrze z innymi obszarami moézgu. Stad widoczna u nastolatkow
impulsywnos$é, silne reakcje emocjonalne, obnizona koncentracja itd.

Do tego dochodzg zmiany hormonalne, ktdre takze majg wptyw na samopoczucie,
funkcjonowanie i regulacje emocji.

Zatem funkcjonowanie nastolatka, w tym jego odpowiedzialno$é musi sie réznic¢ od
odpowiedzialnosci osoby dorostej. Mdzg nastolatka ma inne mozliwosci i nie moze
funkcjonowac tak ,stabilnie” jak u 0séb dorostych, ktérych moézg osiggnat juz petng
dojrzatosé.

Czy odpowiedzialnos¢ jest tatwa?

SprawdZmy jakie my jako rodzice mamy zdanie o odpowiedzialno$é. Jakie mamy
skojarzenia i wspomnienia. Czy nasze zdania, ktore byty powierzane nam w naszych
nastoletnich czasach na pewno byty dostosowane do naszego wieku?
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Czy z tych naszych doswiadczen nie wynika, ze zdaniem, ktéry dajemy naszym
dzieciom brzmig ,ja w twoim wieku...?”

Warto zadac sobie pytanie, czy to jest to zdanie, ktdry sam/sama chce stysze¢ od
innych ludzi.

Korzystajmy z wiedzy, ktéorg mamy na temat biologii i zmian w organizmie nastolatka,
by¢ moze bedzie to dla nas pomocne.

Warto zadac sobie pytanie, za co chce wzig¢ odpowiedzialno$¢ a za co naprawde
moge? Czy na pewno moge wzig¢ odpowiedzialnos¢ za to:

e czy moje dziecko bedzie szczesliwe
e czy wyrosnie na odpowiedzialnego cztowieka
e czy skonczy dobre studia

e czy da sobie rade w zyciu

Odpowiedzialnos¢ nadmierna i niedostateczna

Poszukujac “optimum” odpowiedzialnosci, warto zdawacé sobie sprawe ze skrajnosci,
z sytuacji, gdy odpowiedzialnos¢ jest nadmierna lub niedostateczna. Mozemy mowié
o:

- nadmiernej odpowiedzialnos¢ za siebie,
- nadmiernej odpowiedzialnos¢ za innych,
- niedostatecznej odpowiedzialnosci za siebie,

- niedostatecznej odpowiedzialnosci za innych.

Wspierajac rozwdj ,,zdrowej”, adekwatnej odpowiedzialnosci warto skupié sie na
otwartosci i ciekawos¢ potrzeb nastolatka, motywdw stojgcych za jego dziataniami,
wyborami. To z jednej strony moze bardzo korzystnie wptywac na wiez, relacje i
wspotprace. Z drugiej - to okazja dla nastolatka, zeby sam uczyt sie rozpoznawadé
swoje potrzeby, motywacje, intencje i decydowac co chce naich rzecz zrobié. To dla
rodzica wigze sie z umiejetnoscig pozwalania dziecku na podejmowanie decyzji i
doswiadczania ich konsekwencji.
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Droga do odpowiedzialnosci

Droga do odpowiedzialnosci nie jest prosta. Nie wystarczy powiedzie¢ do dziecka:
teraz to ty jeste$ odpowiedzialny za... | przekaza¢ dtuga liste.

Odpowiedzialno$¢ to droga, ktérg podgzamy razem z dzieckiem i powoli jg
przekazujemy.

Jesper Juul stworzyt przyktadowa liste:
KAZDY CZTERNASTOLATEK POWINIEN BYC W STANIE:

* Gospodarowac swojg odziezg, prac i prasowac swoje ubrania
* Robi¢ zakupy i przygotowac positek

» Potozyé sie do tdzka i wstac

* Sprzatad

e Zarzgdzac swojg pracg i nauka

e Zarzgdzac swoim transportem

Co jeszcze bedzie pomocne w drodze do odpowiedzialnosci? Na pewno warto zada¢
sobie pytania:

e Naileiw jakich obszarach czuje sie odpowiedzialny za wtasne dziecko?

e Naile adekwatna jest ta odpowiedzialnos¢?

Rola rodzica — sparing-partner

Rodzic zostaje sparingpartnerem, w nieustajgcych rozmowach i dialogu z nastoletnim
dzieckiem. Sparingpartner to ktos, kto na treningu stawia maksymalny opér
przysztemu mistrzowi, jednoczesnie minimalizujac ryzyko jego kontuzji. Chodzi o to,
aby przygotowad go na wszystko, co moze go spotkaé w prawdziwej walce. Tak samo
jest z rodzicami i ich nastoletnimi dzie¢mi: dorosli majg za zadanie przygotowac je na
to, co moze je spotka¢ w prawdziwym zyciu.

Nastolatkowie nadal potrzebujg dorostego, ktéry ma wiecej doswiadczenia, nadal
potrzebujg dorostego, ktory jest zaciekawiony ich zyciem, ale nie z poziomu kontroli,
ale z poziomu ciekawosci.

Cieszcie sie swoimi dzie¢mi
Popatrzcie na swoje dzieci i cieszcie sie efektem kilkunastu lat swojej pracy, swojego
wysitku. Zaciekawiajcie sie tym, na kogo wyrasta ten mtody cztowiek.
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Zrédta:

Ksigzka: ,Nastolatek potrzebuje wsparcia” Agnieszka Kozak, Marcin Rzeczkowski, Robert
Bielecki

Ksigzka: ,,Nastolatki, kiedy konczy sie wychowanie” Jesper Juul

Ksigzka: ,,Burza w mdzgu nastolatka. Potencjat okresu dorastania” Daniel J. Siegel

Akademia Rodzicdw Nastolatka — wyzwania i mozliwosci

a. Program finansowany przez miasto stoteczne Warszawa
Skierowany do rodzicéw i opiekunéw nastolatkow w wieku 12+

c. Profil programu na FB
https://www.facebook.com/AkademiaRodzicowNastolatka

d. Zapisy do newslettera
https://tiny.pl/cdc48
e. Zapisy na bezptatne konsultacje rodzicielskie
Tel: 22 499 37 33 (telefon czynny pon.-pt. godz. 9.00-15.00)

stowarzyszenis
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