KIEDY KONCZY SIE WYCHOWANIE?
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Drogi Rodzicu znasz te sytuacje? Twoja_o0j nastolatka_ek nie chce Ci¢ shucha¢?
Klaci si¢ z Toba, krzyczy, a za chwile si¢ przytula albo jest zupelnie oboje¢tna_y? A moze
nagle, nie chce z Toba rozmawia¢, albo rzuca rzeczami, a za chwile slyszysz jak zza drzwi
glosno si¢ Smieje? Chcesz z corka/synem spedzic¢ czas, wyjechaé¢ np. w Wasze (do tej pory)
ulubione miejsce i nagle oznajmia Ci, ze ona/on nie chce nigdzie jecha¢, bo woli spotka¢
si¢ ze znajomymi? A moze calkiem niedawno jeszcze przychodzil_a i opowiadal_a Tobie
o swoim dniu w szkole, a dzisiaj wrocila_} ze szkoly, zamkne¢la_al si¢ w swoim pokoju i

nie chce z Toba rozmawiac?

Przeciez miala§_e$ ze swoja_im corka/synem catkiem dobry kontakt, peten otwartosci,
zrozumienia i zdarzato si¢, ze rozumieliscie si¢ bez stow. I co$ si¢ ,,nagle” zmienito, albo
zauwazasz, ze si¢ zmienia i nie mozesz patrze¢ jakie btedy popetnia Twoje dziecko. Jak zmienia
si¢ jej/jego zachowanie w szkole 1 czujesz coraz wigcej bezradnosci zwigzanej z oddaleniem

si¢ Twojego dziecka od Ciebie. Jesli tak — zapraszam Ci¢ do ponizszej lektury.



Na tytulowe pytanie mozna odpowiedzie¢ wprost — wg Jespera Juula - dunskiego
terapeuty rodzinnego, ktory dla rodzicow/opiekundw jest autorytetem w zakresie budowania
relacji z nastolatkami, wychowanie ma swoj koniec, gdy nasze dziecko konczy 12 lat. Przykro

mi - czas minal.

Wiem, to moze by¢ mato pocieszajace — szczegolnie wtedy, gdy migdzy Toba, a
Twoim nastolatkiem iskrzy, gdy on/ona nie stucha Ciebie, popehia ,,oczywiste” bledy, a ty si¢
martwisz i chcesz pomde swoimi bezcennymi radami. Na dodatek wiasnie, teraz gdy juz jako-
tako potraficie rozmawia¢ na ,,wyzszym” poziomie, niz o Teletubisiach, czy Spongbobie
chciataby$ chcialby$ przekaza¢ swojemu dziecku tajemng wiedz¢ o budowaniu relacji, o Zyciu,

o waznosci wyksztalcenia, co warto, a czego nie warto, co wolno, a czego nie wolno itd.

Droga Mamo, drogi Tato - mieliscie 12 lat, aby wyposazy¢ swoje dziecko w narzgdzia
1 umiejetnosci, aby moglo ono wejs¢ w ten zawirowany $wiat nastolatki ka, a kolejno w
dorosto$¢. Przekazatas e§ swojemu synowi/corce swoje ,,propozycje” przezycia zycia, sposoby
rozwigzywania problemow, niezbedng wiedze, aby ono dato sobie rade w zyciu — robitas_es$ to
$wiadomie, a czasem zupelnie nie. Wierze, ze zrobila$ e$§ to najlepiej jak potrafita es — i
mimo, ze mozesz juz nie mie¢ wptywu na swoje dziecko tak jakby$ chciat a, to nadal Twoja
rola w zyciu Twojej latorosli jest bardzo wazna! Tylko juz inaczej niz jak to bylo do tej pory —

chcesz lub nie, przechodzicie na kolejny poziom.

Podany wiek 12-stu lat, to wiek przyblizony. Wiele zalezy od procesu dojrzewania
Twojego dziecka. Jedne dzieci wchodzg juz w stan nastoletni w wieku 11 lat, a inne dzieci w
wieku lat 13, a nawet 14 — 1 to jest OK! 12 lat, to taki przyblizony okres, kiedy nasze dzieci
przestaja juz nimi by¢ i kiedy w ich organizmie zaczynajg si¢ widoczne dla otoczenia zmiany,
zmiany odczuwalne im samym oraz zmiany — na ktdre ani Ty rodzicu, ani dziecko zupehie nie
macie wplywu. Ten ostatni proces uwazam, za niestychanie istotng informacj¢, gdyz zdajac
sobie sprawe z tego, ze ani Ty ani Twoja_¢j nastolatka ek nie macie na to wptywu moze nieco

rozluzni¢ napigte sytuacje, a w zamian da¢ przestrzen na zrozumienie.

W ciele Twojego dziecka zaczynaja dzia¢ si¢ rdzne: rzeczy, procesy, Sprawy
biologiczne — ciato dziewczynki zamienia si¢ nieuchronnie w ciato kobiety, ciato chtopca w
cialo mezczyzny, mozg Twojego dziecka zaczyna wydziela¢ hormony, jak réwniez rdzne
procesy jakby przestaja dziala¢ np. umiej¢tnos¢ przewidywania konsekwencji. To nie
ztosliwos¢ dziecka, ze zaczyna zachowywaé si¢ dziwnie, podejmuje ,,ghupie” decyzje, ze

podejmuje zachowania ryzykowne a potem jest zdziwiona y, ze musi ponie$¢ konsekwencje



np. prawne. U kazdej nastolatki, kazdego nastolatka zmiany przebiegaja w ich wlasny
indywidualny sposob i z réznym nat¢zeniem — nie przewidzisz jak to akurat bedzie w przypadku

Twojego dziecka, i to co na pewno mozesz robi¢ — to po prostu przy nim/jej byc¢.

Nastolatkowie potrzebuja od swoich rodzicow/opiekundéw osoby, ktéra bedzie ich
akceptowac¢ takimi jakimi sg, wspiera¢, a w miar¢ potrzeby tzw. sparingpartnera, czyli osoby
bezpiecznej, przy ktorej beda mogli popetnia¢ biedy, a doktadniej doswiadczaé zycia,
podejmowac decyzje i idace za nimi konsekwencje. Rozliczanie, zakazy, wyrzuty, krzyki moga
zaostrza¢ sytuacje migdzy Wami i mimo najlepszych staran i checi niszezy¢ relacje rodzic-
dziecko. Czas nastoletni to okres, w ktorym warto by¢ juz krok za dzieckiem i w razie potrzeby
je zlapa¢, zamiast wyrecza¢. Nastolatek w okresie dojrzewania ma potrzebe przynaleznosci i
wyodrebnienia, chce si¢ wyraza¢, szuka swojej tozsamosci, stara si¢ odnalezé w
spoteczenstwie. Pamigtaj, ze Twoje dziecko to mieszanka osob, ktore je wychowaty: mamy,
taty, moze babci, dziadka, cioci, wujka... i mozesz stysze¢ w swoim dziecku réznych cztonkow
rodziny, nie zawsze przyjemne komentarze, moze pojawi¢ si¢ autokrytyk — wowczas warto
przyjrze¢ si¢ swojemu dziecku 1 w razie potrzeby udzieli¢ wsparcia i pomocy, anizeli zacza¢
odpowiada¢ mu/jej tym samym. Twoja nastolatka, Twoj nastolatek potrzebuje od Ciebie:
empatii, zaufania, zainteresowana, nadal stawiania granic, uznania i mito$ci bez wzgledu na to

co si¢ bedzie miedzy Wami dzialo 1 w jego prywatnym zZyciu.
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