Droga do samodzielnosci
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Celem wychowania dziecka/nastolatka jest wspomaganie jego rozwoju, w taki sposdb,
aby w zyciu dorostym stat sie autonomiczng jednostky. Podczas konsultacji z rodzicami
nastolatkow, nieustannie poszukujg oni odpowiedzi na pytanie jak wspiera¢ rozwdj swoich
dzieci, aby w zyciu dorostym miaty takie cechy i umiejetnosci, ktére pozwolg im bez problemoéw
funkcjonowaé¢ w spoteczenstwie. Jedng z umiejetnosci, niezbedng do tego jest uczenie
samodzielnosci.

Zgodnie z definicjg jezyka polskiego, termin samodzielno$é opisuje cztowieka, ktory jest
»hieulegajgcy czyim$ wptywom, niepodlegajacy czyjej$ wiadzy, niezalezny, niezawisty,
niepodlegty”. Rodzicom bardzo zalezy, aby ich dzieci miaty w zyciu dorostym lepiej niz oni sami.
Wiekszos¢ rodzicdw opisuje swoje dziecinstwo, z jednej strony z radoscig i wzruszeniem, a z
drugiej ze smutkiem. Jest to pokolenie ludzi, ktére wychowywato sie w zdecydowanie innych
warunkach niz ich dzieci, czyli dzisiejsza mtodziez.

Jak byli wychowywani wspétczesni rodzice nastolatkow?



Spedzali czas wsrdd kolegow i kolezanek, cate dnie na podwdérku, grajgc w pitke, wspinajac
sie na drzewa, rozbijajac kolana, a czasami tez gfowy. Czesto biorgc odpowiedzialno$¢ za mtodsze
rodzenstwo, poniewaz rodzice pracowali cate dnie - wtasnie dlatego czesto petnili role oséb
dorostych, cho¢ w ogodle nie mieli do tego umiejetnosci z racji wieku w jakim byli. Sg to osoby,
ktére z jednej strony majg duzo wdziecznosci do swoich rodzicéw poniewaz robili wszystko aby
zapewnic, to co jest niezbedne do przezycia, a z drugiej strony czujg zal za emocjonalny chtéd w
jakim byli wychowywani. Ze smutkiem mdwia, ze nie mogli liczyé na emocjonalng obecnos¢
rodzicéw, ich wsparcie czy zrozumienie. Sami, jako rodzice, majg postanowienie, ze bedg
emocjonalnie dostepni dla swoich dzieci, poniewaz nie chcg popetniaé bteddéw swoich rodzicow -
chca byc¢ obecni, zaangazowani, zainteresowani. Zalezy im, aby ich dzieci wiedziaty, ze mogg na
nich liczy¢ - nie tylko w dziataniu ale tez w stuchaniu. Pytanie brzmi “czy w dobie internetu i
nowych technologii jest to mozliwe?”.

Skad rodzice czerpia wiedze o swoich dzieciach?

Rodzice wiedze o swoich nastolatkach majg na wyciagniecie reki. Mieszkajg pod jednym
dachem, mijajg sie w drzwiach, by¢ moze jedza wspdlnie positki albo majg swoje rytuaty
charakterystyczne tylko dla danej rodziny - sg to idealne momenty, aby budowac bliskos¢ ze
swoimi nastolatkami. O cos zapyta¢, o czyms porozmawiac, o czyms opowiedziec, cos zaplanowac.
Niestety ci sami rodzice czesto s3 zapracowani, zmeczeni, zabiegani i dlatego czesto, aby
dowiedziec sie czegos o swoim dziecku wybierajg szybkie i proste rozwigzania.

Na przyktad jesli rodzice chcg wiedzie¢, jakie dziecko ma oceny, uwagi z zachowania,
pochwaty czy obecnosci na lekcjach - wchodza na Librus i to sprawdzajg (platforma, ktéra ma
utatwi¢ rodzicom kontakt ze szkotg oraz monitorowanie postepéw dziecka). Jesli nastolatek
wychodzi na spotkanie z kolegami/kolezankami (albo wraca ze szkoty pdzniej niz zapowiedziat),
rodzice zamiast rozmawia¢ o tym, gdzie i z kim wychodzi, gdzie byt, czesto sprawdzajg to w
lokalizacji wtaczonej na telefonie. Jesli nastolatek swoj wolny czas spedza w internecie, rodzice
zamiast wczesniej ustali¢ zasady i warunki korzystania z internetu, czasami wolg zainstalowa¢é
rézne oprogramowania, aby sprawdzic, co ich dziecko robi w sieci. Takie przyktady mozna mnozyc.
Nie da sie ukry¢, ze nowe technologie rozwijajg sie szybko i majg nam stuzy¢, utatwiad zycie i warto
to doceni¢. Jednak okazuje sie, ze bez przemyslenia efektéw ich nadmiernego korzystania,
sprawia, ze coraz trudniej budowac bliskos¢, zaufanie z dorastajgcym cztowiekiem.

Na przyktad Librus - z zatozenia bardzo pomocny system, jednak jak wynika z relacji
rodzicow, czesto zastepuje on rozmowe z nastolatkiem. Zanim dziecko wrdéci do domu to rodzic
juz wie, co sie wydarzyto w szkole. Zamiast zapyta¢ nastolatka jak byto w szkole, jak sie ma, to
zazwyczaj rodzic ma juz swoje opinie na temat tego, co wyczytat w Librusie, a od nastolatka
oczekuje wyttfumaczenia, a nie zainteresowania tym, co nastolatek ma do powiedzenia. Takie
podejscie sitg rzeczy sprawia, ze w pewnym momencie nastolatek odpowie “a przeczytaj sobie w
Libursie” i trzasnie za sobg drzwiami wchodzac do swojego pokoju. Jednoczesnie moze budowac
w sobie przekonanie, ze rodzic nie jest nim autentycznie zainteresowany. To natomiast czesto
skutkuje frustracjg rodzicow, ktédrym zalezy na budowaniu bliskosci i w takich momentach trudno
im czesto zrozumie¢ perspektywe dziecka. Czesto pojawia sie wzajemny zal. W podobny sposob
mozna mysle¢ o innych dostepnych rodzicom mozliwosciach np. o wspomnianej wyzej lokalizacji
w telefonie czy réznych rodzicielskie programach, a takze innych dostepnych rozwigzaniach.



Miedzy bezpieczeistwem a kontrolg

Warto pamietac, ze nowe technologie majg by¢ utatwieniem i warto z nich korzysta¢. Tym
bardziej, ze rodzice pytani o cel korzystania z nich, zazwyczaj odpowiadaja, ze robig to dla
bezpieczenstwa dziecka. To co wptywa na trudnosci w budowaniu bliskosci, to nie fakt korzystania
z powyzszych mozliwosci, a raczej sposdéb korzystania - kiedy te nowe technologie zastepuja
rozmowe, spedzanie wspdlnie czasu, sg jedyng rozrywka w czasie wolnym nastolatka, a czasami
tez rodzica. Bo jak mozna budowac¢ wzajemne zaufanie, wspiera¢ w rozwoju samodzielnosci czy
innych umiejetnosci, jesli podstawowg wiedze o nastolatku rodzice czerpig z innych zrodet niz sam
nastolatek? Korzystajgc z dostepnych mozliwosci warto zadac sobie pytanie o granice miedzy
bezpieczenstwem a kontrolg. O bezpieczenstwo jak najbardziej warto dbaé, jednak czasami
okazuje sie, ze celem jest bezpieczenistwo, ale sposdb realizacji tego bezpieczenstwa to petna
kontrola, ktora ogranicza poznanie perspektywy nastolatka, jego zdania czy opinii. A tym samym
to, co ma wesprzec rodzicéw w budowaniu bliskosci, wspieraniu rozwoju, w efekcie odcina ich od
dzieci.

To co jest warte uwagi, to fakt, ze rodzicom naprawde zalezy na wspieraniu swoich
dzieci/nastolatkéw i potrafig szuka¢ sposoboéw, aby byto to mozliwe, nawet jesli czasami zdarza
im sie popetnié¢ btedy.
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