Nastolatek LGBT — zrozumiec¢ orientacje i ptciowos¢

Joanna Kurowska — psycholog, psychoterapeutka

Dojrzewanie to trudny okres, zaréwno dla nastolatkdw, jak i dla ich rodzicow. Dorastajgca mtoda
osoba ma przed sobg wiele zadan rozwojowych. Jednym z nich jest odnalezienie wiasnego sposobu
realizacji swojej roli ptciowej oraz seksualnosci.

Wspodtczesnie coraz bardziej otwarcie mowi sie o spotecznosci oséb LGBT. O tym, ze geje, lesbijki,
osoby biseksualne, transptciowe i wiele identyfikujgcych sie inaczej, sg wéréd nas i prowadzg zycie,
ktdre nie rdzni sie od naszego. Co jednak robic, jak o tym myslec i rozmawiad, gdy okazuje sie, ze ta
»abstrakcyjna” grupa ludzi, nagle staje sie naszg rzeczywistoscig? Gdy dziecko ujawnia przed nami
SWO0j3g, inng niz heteroseksualna, tozsamosc lub gdy prosi, abysmy razem z nim wspierali jego
przyjaciela lub przyjaciétke? Odnalezienie sie, w tym, czesto trudnym dla rodzicéw temacie, staje sie
trudniejsze, gdy brakuje wiedzy, czy znajomosci stownictwa.

Rozwoéj psychoseksualny

Chot¢ rozwdéj psychoseksualny trwa od poczatku do korica zycia, najbardziej intensywne zmiany
zachodza w okresie dojrzewania. Wiele psychologicznych czynnikéw zwigzanych z tym, jak osoby
nastoletnie bedg postrzegac swoje zmieniajgce sie ciato i czy beda je akceptowad, zalezy od postawy
ich rodzicow, ktérg obserwowaty jako dziecko.

Podobnie dzieje sie w przypadku testowania roli ptciowej — nastolatek widzac rodzicéw, rowiesnikow
i innych dorostych wypetniajgcych role ptciowg, zaczyna przymierzac jg do siebie: decyduje jakim
chce byé mezczyzng lub jakg kobietg. Warto, aby rodzice rozrdzniali: bunt wobec roli ptciowej, moze,



ale wcale nie musi wcale oznaczac transptciowosci. Nastolatka moze wcigz czuc sie kobietg, a jednak
by¢ zbuntowana wobec wielu spotecznych i kulturowych konwenanséw, ktére sie z tym facza np.
oczekiwaniem, ze bedzie chodzi¢ w sukienkach lub bedzie ugodowa.

Podobnie jest, gdy nastolatkowie poszukujg swojej orientacji seksualnej. W doswiadczeniu nastolatka
stopniowo pojawiajg sie sygnaty co do tego jakimi osobami jest zainteresowany w sposdb
romantyczny oraz jakimi w sposéb fizyczny. Jednym stowem, nastolatek, zaczyna doswiadcza¢, ze
ktos$ zaczyna mu sie podobac. Nie da sie kontrolowac, do kogo czujemy pociag lub kim jestesmy
zainteresowani. | gdy jest to osoba ptci przeciwnej, sprawa — choé zawsze nieco skomplikowana —
wydaje sie prostsza. Kultura ma na to jezyk i jest akceptujgca wzgledem tego, ze najwyrazniej mozna
sie w kims zakocha¢ lub czu¢ pozadanie. Sprawa komplikuje sie jednak, gdy wsréd osdb, ktére stajg
sie atrakcyjne, nastolatek zauwaza tez osoby tej samej pici, z ktdrg sie identyfikuje. A co, jesli tych
0sob jest kilka? A co kiedy jest ich, tak duzo, ze staje sie to niemal wyrdwnane pét na p6t? A moze
atrakcyjne sg wytgcznie osoby tej samej ptci co on czy ona?

Na podstawie tych doswiadczen, nastolatek prébuje je skategoryzowaé, co to znaczy, ze kto$ mu sie
podoba. Sumujgc ogdlne doswiadczenia, osoby rozpoznajg swojg orientacje seksualna.

Wazne jest zeby jednak zaznaczy¢: to nie rodzic jest odpowiedzialny za poczucie tozsamosci,
orientacji seksualnej czy poczucie ptciowosci swojego dziecka. Ksztattowanie sie i rozwdj zaréwno
orientacji seksualnej, jak i psychicznego poczucia wtasnej ptci nie sg jeszcze dobrze poznane przez
nauke. Jednak z dotychczasowych badan wynika jasno, ze w obu przypadkach méwimy o silnym
komponencie cech wrodzonych, ktérych nie da sie kontrolowac.

Dlaczego wtasnie teraz tyle sie o tym moéwi?

Proces wytaniania sie orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej nie zawsze jest tatwy. Czesto trudno
tez jest znalez¢ stowa opisujgce wiasne doswiadczenie. Dopiero od niedawna otwarcie mowi sie o
réznorodnosci orientacji psychoseksualnej oraz ptciowosci. Choé dzis wiele oséb ma rézne poglady na
temat tego, jak powinno sie traktowac osoby nieheteroseksualne i/lub osoby niecisptciowe, sama
wiedza o ich istnieniu staje sie coraz bardziej dostepna. Nie zawsze jednak tak byto.

Wedtug badan przeprowadzanych w 2022 roku w populacji oséb z USA, zauwazono istotng réznice
pokoleniowg w procencie populacji, ktéra w badaniach sondazowych deklaruje sie, jako osoba ze
spotecznosci LGBT. Dla 0s6b urodzonych w latach 1945-1964, jest to 2,7%, dla oséb urodzonych w
latach 1964-1980 wynik jest podobny: 3,3%. Czesto w statystyce przyjmuje sie, ze osoby LGBT
stanowig okoto 5% populacji, poniewaz tak wynikato z przeprowadzonych w przesztosci badan.
Ciekawa zalezno$¢ wytania sie jednak w pokoleniach nastepnych: osoby urodzone w latach 1980-
1996 deklaruja, ze az 11,2% z nich jest osobami LGBT, natomiast wsrdd oséb urodzonych w latach
1997-2004, deklaruje tak az 19,7%.

Moznaby wiec powiedzieé, ze na poziomie wykrywanych danych, ci ktérzy twierdzg ,kiedys to tego
nie byto” w pewnym sensie maja racje. Zdaje sie jednak, ze istnieje tez inne wyjasnienie tego
zjawiska. Z biegiem lat kultura i spotecznos¢ staje sie coraz bardziej tolerancyjna i otwarta. Co za tym
idzie, coraz wiecej oséb ma odwage by otwarcie méwié o swoim doswiadczeniu lub w ogdle
rozpoznaje je jako cze$¢ swojej tozsamosci (np. myslac: ,a moze jestem tg osobg, ktdrej podobajg sie
zarowno osoby ptci przeciwnej, jak i tej co moja”), a nie jako co$ jednorazowego, niestatego lub
wstydliwego, co trzeba ukry¢ lub odrzucié.



Zjawisko ktdre ilustrujg te dane to tzw. heteronormatywnosc i cisnormatywnos¢ kultury.
Heteronormatywnos¢ to ogdlna nazwa wielu powigzanych przekonan i zjawisk, ktore sprawiaja, ze w
kulturze istnieje oczekiwanie, ze kazda osoba bedzie heteroseksualna. Cisnormatywnos¢ to natomiast
oczekiwanie, ze kazda z oséb bedzie cisptciowa (czyli bedzie identyfikowac sie z ptcig okreslong przez
lekarzy przy urodzeniu i bedzie czuta, ze to w petni jej lub jego ptec). To te przekonania sprawiajg, ze
réznorodnosé wszystkich innych orientacji lub doswiadczen ptciowosci jest postrzegane jako
,odstepstwo od normy”. To witasnie z ich powodu istniejg coming outy — gdyby nikt nie oczekiwat kto
bedzie sie podobat innej osobie lub jaki zwigzek powinna tworzy¢ dana osoba, nie bytoby potrzeby,
aby oficjalnie to ogtaszac lub sie ujawniaé. Nie bytoby potrzeby, aby trzymac swoje doswiadczenie w
tajemnicy.

Stowniczek pojec:

Heteronormatywnos¢ — zatozenie o tym, ze wiekszosci ludzi, bedg podobac sie osoby przeciwnej ptci
oraz oczekiwanie, ze beda tworzy¢ trwate zwigzki réznoptciowe; z heteronormatywnoscig tgczy sie
tez przekonanie, ze heteroseksualnosc¢ jest lepsza lub bardziej pozgdana niz inne orientacje seksualne
oraz nadawanie wiekszej wartosci tradycyjnym modelom zwigzkéw romantycznych, niz zwigzkom
jednoptciowym lub nietradycyjnym

Coming out — ujawnienie przed kims$ swojej tozsamosci zwigzanej z nieheteroseksualng orientacjg lub
niecisptciowoscia; coming out jest procesem dla kazdej osoby i podejmowany jest wiecej niz jeden
raz zaleznie od indywidualnych potrzeb: osoba moze chcie¢ otworzyc¢ sie w gronie przyjaciot, jednak
pozostawi¢ swojg tozsamos¢ w tajemnicy przed wspotpracownikami itp.

Heteroseksualnos¢ — orientacja psychoseksualna, w ktérej osoba czuje, ze w sensie romantycznym i
fizycznym podobaja jej sie osoby ptci innej niz jej wtasna

Homoseksualnos¢ — orientacja psychoseksualna, w ktdrej osoba czuje, ze w sensie romantycznym i
fizycznym podobaja jej sie osoby takiej samej jak jej wtasna

Biseksualnos¢ — orientacja psychoseksualna, w ktérej osoba czuje, ze w sensie romantycznym i
fizycznym podobaja jej sie zardwno osoby ptci innej niz jej wiasna, jak i pfci takiej samej jak jej wtasna

Panseksualno$é — orientacja psychoseksualna, w ktdrej osoba czuje, ze w sensie romantycznym i
fizycznym podobaja jej sie osoby niezaleznie od ich ptci

Aseksualnos¢ — orientacja psychoseksualna, w ktérej osoba nie czuje pociggu do innych oséb

Cisnormatywnos¢ — zatozenie o tym, ze wszystkie osoby bedga identyfikowaé sie z ptcig nadang przez
lekarzy przy urodzeniu, ze bedg realizowac zwigzang z nig kulturowo role ptciowg oraz przypisywanie
wiekszej wartosci ekspresji ptciowej zgodnie z ptcig nadang przy urodzeniu niz innym jej ekspresjom

Cisptciowos¢ — identyfikowanie sie z ptcig nadang przez lekarzy przy urodzeniu
Transptciowos¢ — identyfikowanie sie z ptcig inng niz ta nadana przez lekarzy po urodzeniu

Dysforia — doswiadczenie, ktdre dla wielu 0séb transptciowych stanowi poczgtek rozpoznania swojej
tozsamosci. Jest czesto przez nie opisywane jako gtebokie poczucie, ze mimo wiedzy o sobie, ze
jestem osobg innej ptci, w lustrze codziennie widuje co$ czego nie rozpoznaje jako Ja i zwigzany z tym
olbrzymi dyskomfort. Osoby transptciowe w zwigzku z odczuwanym dyskomfortem tego “nie czucia



sie sobg we wtasnej skorze”, sg z catej spotecznosci oséb LGBT najbardziej narazone na popetnienie
samobdjstwa. To whasnie z powodu dysforii, sposobem pomocy osobom transptciowym, jest
uspéjnienie ich wygladu i ekspresji ptci z pfcig, z ktdrg sie identyfikuja.

Niebinarnosc¢ — nie identyfikowanie sie z zadng ptcig, co moze wyrazac sie réznorodng ekspresja
wiasnej ptciowosci

Interptciowos¢ — ogdlny termin okreslajgcy, ze w momencie urodzenia osoba miata zréznicowane
cechy ptciowe, ktdre nie pozwalaty na jednoznaczne przypisanie jej do jednej pfci; osoby
interseksualne mogg identyfikowac sie zardwno jako kobiety, mezczyzni, osoby niebinarne, moga tez
by¢ dowolnej orientacji

Deadname - z ang. martwe imie, czyli imie osoby transptciowej nadane jej przy urodzeniu, jednak
niezgodne z odczuwang przez te osobe picig; czesto osoba transptciowa ujawniajgc swoje
doswiadczenia prosi 0 nazywanie jej nowym imieniem i zwracanie sie do niej zaimkami
odpowiednimi do ptci, ktdrg odczuwa. Z badan wynika, ze zwracanie sie przez najblizszych do osoby
transptciowej jej preferowanym imieniem obniza ryzyko samobdjstwa az o 65%.

Tranzycja — proces w ktdrym osoba identyfikujgca sie jako transpfciowa podejmuje dziatania zeby
ujednolici¢ swojg ekspresje ptciowg i pte¢, z ktdrg sie identyfikuje; nie istnieje jedna ,,poprawna”
metoda tranzycji, poniewaz wszystko zalezy od potrzeb danej osoby: moze by¢ to zmiana ubioru,
sposobu pielegnac;ji ciata, zmiana fryzury, zmiana imienia w dokumentach lub ingerencje medyczne
np. terapia hormonalna, operacje plastyczne np. twarzy, klatki piersiowej, genitaliéw; kazda osoba
transptciowa ma inne potrzeby co do tego jak chce przechodzi¢ tranzycje i nie mozna moéwic, ze
ktoras z tych opcji jest lepsza lub bardziej ,petna” niz inne.

Co robi¢? Jak wspierac?

Kiedy nasze dziecko zdecyduje sie powiedzie¢ nam co$ wiecej o swojej odkrywaniu swojej
seksualnosci czy ptciowosci, warto postawié¢ na relacje z dzieckiem. Jak to zrobic?

Uszanowac — to ze nasze dziecko zechciato podzieli¢ sie z nami swoim trudnym doswiadczeniem to
dowdd jego zaufania. Tylko ono wie czego doswiadcza. Zamiast sprobowaé powiedzieé mu, ze ,moze
jeszcze nie jest pewne” lub ze ,moze z czasem mu sie zmieni”, uszanujmy to, ze nam to méwi i ze to
jest jego aktualne doswiadczenie.

Rozmawiac — okazywac w ten sposoéb ciepto i akceptacje, dopytac ile dziecko chce powiedzie¢ w
zwigzku ze swojg tozsamoscig lub jak chce zeby teraz sie do niego zwracac oraz kto jeszcze wie i o
kim dziecko nie chciatoby zeby wiedziat. Pamietaj, ze ujawnienie sie to indywidualna decyzja kazdej
osoby. Ujawnianie dziecka przed kims innym np. przyjacielem czy innym cztonkiem rodziny, zwtaszcza
gdy nastolatek nie czuje sie jeszcze komfortowo lub pogodzony ze swojg orientacjg i/lub ptciowoscig,
moze by¢ przez niego postrzegane jako zdrada zaufania.

Zaciekawic sie — czesto zaleznie od tego jakie swoje doswiadczenie ujawnia nam dziecko i jak ono je
nazywa, mozemy miec jako rodzice wiecej lub mniej informacji. Poszukiwanie odpowiedzi na pytania
to takze nasze zadanie — traktowanie osoby LGBT jako jedynego Zrédta informacji o tej tozsamosci,



jest czesto doswiadczane przez te osobe jako meczace, frustrujgce lub przykre. Warto skorzystac z
dodatkowych zasobdw i Zzrédet informaciji.

Stopniowad swoje zaciekawienie — sg tez pewne kwestie, o ktére pytanie (pomimo naszej ciekawosci)
moze by¢ odbierane jako przekraczajgce granice osobistego komfortu. Seksualnos¢ jest tematem
bardzo intymnym. Istniejg w niej pewne tematy, ktdre jesteSmy gotowi poruszy¢ z czescig oséb, a na
niektére — bardziej prywatne — rozmawiamy tylko z wybranymi osobami np. z naszymi bliskimi
przyjaciétmi czy partnerami seksualnymi. Dopytywanie o bardzo prywatne szczegdty zycia
seksualnego lub ekspresji ptciowej, moze by¢ odbierane jako zawstydzajgce i wscibskie. Szczegdlnie
czesto mierzg sie z tym osoby transptciowe pytane m.in. o zakres w jakim zdecydowaty sie na
tranzycje, np. zadawanie im pytan o ich genitalia. Ciebie ludzie rozpoznajg jako kobiete lub
mezczyzne, mimo ze wielu z nich nigdy nie widziato Twoich genitalidw. Co wiecej, w wiekszosci
przypadkow, uznalibysmy takie pytanie za niegrzeczne. Dla osoby LGBT jej ciato i szczegdty zycia
seksualnego sg kwestig réwnie prywatng, o ktérej nie musi chcie¢ rozmawiaé ze wszystkimi.

Poszuka¢ wsparcia dla siebie — ujawnienie sie dziecka jest trudne nie tylko dla dziecka. Wielu
rodzicéw otrzymujgc takie informacje potrzebuje czasu, wiedzy, akceptacji i wsparcia, zeby utozy¢
sobie nowe informacje w gtowie. Rodzice, tak samo czesto mierzg sie z dylematami, ze strachem, ze
ich dziecku stanie sie krzywda w zwigzku z ich tozsamoscig lub ze i im pewne rzeczy nigdy nie beda
dane (np. nie spetnig marzen o odprowadzeniu cérki do ottarza lub o zostaniu dziadkami itp.
[pomimo, ze wspdtczesnie osoby moga wzigc slub i mie¢ dzieci lub nie zdecydowac sie na wybranie
takiej przysztosci niezaleznie od tego jakiej sg orientacji seksualnej lub ptci]). Mogg pojawiac sie
konflikty z wyznawanymi do tej pory pogladami czy niezgodnos¢ z wyznawana religig. Wszystko to
moze stanowi¢ zrédto wielu trudnych emocji, ktorymi warto sie zajmowacd. Rodzina moze by¢
olbrzymim zrédtem wsparcia, jednak aby wspieraé kogos innego, sami musimy o siebie zadbac i nie
by¢ w kryzysie. Nasze pogodzenie sie z informacjg o tozsamosci dziecka moze by¢ jedng z
najwazniejszych i najbardziej pomocnych rzeczy, jaka mozemy daé swojemu dziecku, w tym trudnym
czasie.

Jesli to zgodne z tobg: udzielac sie — nastolatkowie bedg wkracza¢ w dorostos¢, w tym Swiecie, ktory
my dorosli im przygotujemy. Obecnie dyskusja o prawach oséb LGBT w Polsce jest zywa jak nigdy
dotad w historii. Jesli uwazasz, ze to wazne, dowiedz sie co wiecej mozesz zrobic, tak by twoje
dziecko miato szanse rozwijac sie w bardziej akceptujgcym Swiecie.

Gdzie szuka¢ wsparcia?

Na kazdej z wymienionych nizej stron mozna znalez¢ dodatkowe materiaty informacyjne na temat
sytuacji oséb LGBT+ oraz wsparcia psychologicznego oraz prawnego.

My rodzice — stowarzyszenie ojcow, matek i sojusznikow oséb LGBT+ http://myrodzice.org/

Kampania Przeciw Homofobii — organizacja pozarzagdowa zajmujgca sie przeciwdziataniem
dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ piciowg oraz walczaca o prawa o0sdéb
LGBT+ https://kph.org.pl/


http://myrodzice.org/
https://kph.org.pl/

Lambda Warszawa — stowarzyszenie na rzecz osdb LGBT+ ktérej celem jest budowanie pozytywnej
tozsamosci osdb LGBT+ i ksztattowanie akceptacji spotecznej dla tych oséb
https://lambdawarszawa.org/

Fundacja Trans-Fuzja — fundacja na rzecz oséb transptciowych https://www.transfuzja.org/

Artykut powstat w ramach programu:

Akademia Rodzicéw Nastolatka - wyzwania i mozliwosci. Jest to program finansowany przez m.s.t.
Warszawa.
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