AKADEMIA RODZICOW NASTOLATKA — wyzwania i mozliwosci

Seminarium online 16.10.2023

1. Jak rozumie¢ sformutowanie “Nastolatek tez cztowiek”
— jako POSTAWA WOBEC NATOLATKA rozumiejgca go/jg jako
petnoprawng osobe, ktéra moze w roézny sposoéb czué, myslec i
zachowywac sie z uwzglednieniem na jakim etapie swojego rozwoju sie
znajduje

2. Obszary rozwojowe okresu nastoletniego
Postep rozwojowy okresu wczesnego dorastania przebiega w
nastepujacg strone
OD DESTABILIZACJI | ROZPROSZENIA - POPRZEZ POSZUKIWANIE |

KOLEJNE WYKLUCZANIE ROZNYCH WZORCOW -> DO STABILIZACII |
IDENTYFIKACII

a. rozwoj biologiczny
=> wzrost stezenia i aktywacja hormondéw ptciowych — testosteronu u
chtopcdw, estrogenu i progesteronu u dziewczat
=> zmiany proporcji catego ciata - wzrost, waga, dtugos¢ koniczyn
=> rozwoj wtérnych cech ptciowych
€ pojawienie sie pierwszej miesigczki
€ zwiekszenie masy tkanki ttuszczowej u dziewczat
€ zwiekszenie masy miesniowej u chtopcow
=> wystepowanie tzw. skoku pokwitaniowego
€ poczatek pokwitania u chtopcéw - 10 — 14 rok zycia
€ poczatek pokwitania u dziewczat - 10 — 13 rok zycia
€ przyrosty masy ciata - okoto 2 kg rocznie
€ wzrastanie - okoto 6 — 8 cm rocznie (a nawet niekiedy do
15 cm na rok)
=> zmiany neurobiologiczne

€ wymieranie “starych” i ksztattowanie nowych potgczen
nerwowych w modzgu. Od dziesigtego do mniej wiecej
pietnastego roku zycia nastepuje tak zwany proces
wymierania neurondw. Zmiany dotyczg gtdwnie istoty szarej
mozgu (tworzacej kore mézgowsy), odpowiedzialnej za takie
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funkcje jak np. pamie¢, myslenie abstrakcyjne, planowanie
dziatan, jezyk czy inteligencja.

b. rozwdj psychiczny

> zmienia sie postrzeganie wtasnego ciafa
€ wzmozone zainteresowanie wtasnym ciatem, jego funkcjami
i mozliwosciami
€ koncentracja na ciele
€ wzmozony krytycyzm
€ w celu stabilizacji wtasnego obrazu ciata
=> inna percepcja czasu
€ wzrost sSwiadomosci uptywajgcego czasu
@ silna orientacja na terazniejszos¢

€ stopniowe nabywanie zdolnosci do planowania przysztosci i
realizowania przysztych celow

=> regulacja dziatan i emocji
€ wysoka labilnos¢ emocjonalna i silne “odczuwanie”
€ stopniowa nauka regulacji emocjonalnej
€ od dziatania impulsywnego do coraz wiekszej kontroli
wtasnych impulséw i popedow
=> formy aktywnosci
€ od zainteresowan zgodnych z oczekiwaniami dorostych do
kierowania swoim dziataniem wedtug indywidualnych
wyobrazen
“wyobrazanie sobie”
zainteresowanie kulturg, funkcjonowanie spoteczne

od zachowan akceptowanych spotecznie do negatywizmu i
zachowan antyspotecznych, buntownicznych
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c. kryzys tozsamosci i autonomii

=> wg koncepcji Ericksona

- Natolatek/Nastolatka buduje wtasng tozsamos¢ (psychiczng,
psychoseksualng, spoteczng), a dzieki autorefleksji podwaza
dotychczasowe przekonania (pochodzace od rodzicéw) i kreuje
wiasne sady, tworzy indywidualny swiatopoglad

=> konczenie procesu separacji-indywiduacji

=> stopniowe uzyskiwanie autonomii i niezaleznosci uczuciowej od
rodzicow
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=> nastepuje zmiana grupy odniesienia (zamiast rodzicéw), ktérg staja
sie rowiesnicy. Proces ten t3czy sie rowniez z nadaniem sobie
pewnych granic, stanowigcych réwnowage miedzy niezaleznoscia,
a wiezig z rodzing

=> kontakty z réwiesnikami stwarzajg okazje do budowania swojej
tozsamosci, zapewniajg poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci
niezbedne podczas reewaluacji i deidealizacji wiezi rodzinnych.
Wchodzenie w dorostos¢ wigze sie rowniez z rozwijaniem swoich
mozliwosci, budowaniem zdrowych relacji oraz pozytywnego
obrazu siebie.

Jakie zachowania mozna obserwowac

ROZWO) ROZWO) KRYZYS AUTONOMII
BIOLOGICZNY PRIV | TOZSAMOSCI
Sline emocje | przezywanie

Spowolnione poruszanie ks Fadicda Waznosé rowiesnikow .
Czeste zmeczenie Wahanis nastrok: Chec trzymania spraw “dla sieble
Trudnoéci w koncentracii uwagl FOR Zmiany w ublorze/zainteresowanlach
Niezdoinosé do przewidywania Zachowanie “buntownicze”

konsekwencji i sklonnosé do ryzyka Podwazanie zdania dorostych

POCICOW
NRITOLA
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Jakie sg czeste mysli i przekonania

ROZWO)

BIOLOGICZNY
Spowolnione poruszanie

Czeste zmeczenie
Trudnosci w koncentracii uwagi
Niezdolnos¢ do przewidywania

konsekwencji i sklonnos¢ do ryzyka
“Jest leniwyleniwa’

“Nie chce pomagad w domu”
‘Ma wszystko | wszystkich gdzies”

‘Nic mu/je; sie nie chece”

*Zapominalska/ki

ROZWOQ)
PSYCHICZNY

Sline emocje | przezywanie
Nagle reakcje
Wahania nastroju
"Rozmysélanie”

“Co chwila sig zmienia”

“Przesadza”

*Nie mozna nad nim/nia nadazy¢”

“Nie rozumiem gofjej”

‘Buja w oblokach™

KRYZYS AUTONOMII
| TOZSAMOSCI

Waznosé rowlesnikow
Chec trzymania spraw “dia siebie”
Zmiany w ublorze/zainteresowaniach
Zachowanie “buntownicze”

Podwazanie zdania dorostych
“Wszystko musi byc¢ tak jak chee®
“Nic mi nie chce powiedziec”
“Nie liczy si¢ 2 moim zdaniem”

*Robi mi na zlosé”

Jakie potrzeby moga sie kry¢ pod zachowaniami

ROZWO)
BIOLOGICZNY

Spowolnione poruszanie
Czeste zmeczenie
Trudnodcl w koncentrac)i uwagi
Niezdolnost do przewidywania
konsekwencji i sklonnosé do ryzyka

ROZWO)
PSYCHICZNY

Sline emocje | przezywanie
Nagle reakcje
Nahania nastroju

"Rozmysélanie”

KRYZYS AUTONOMII
| TOZSAMOSCI

Waznosé rowiesnikow
Chec trzymania spraw “dla siebie”
Zmiany w ublorze/zainteresowanlach
Zachowanie “buntownicze”
Podwazanie zdania doroslych
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3. Jakie prawa ma Nastolatek?
TAKIE SAME JAK OSOBA DOROStA!
- prawo do wtasnego zdania
- prawo do odpoczynku
- prawo do podejmowania decyzji
- prawo do uczestniczenia w zyciu rodzinnym
- prawo do godnosci i prywatnosci
- prawo do wyrazania wtasnych emocji i przezy¢

- prawo do rozwijania swoich zainteresowan i pasji

4. Konsekwencje myslenia przekonaniami

e Zamykanie mozliwosci na wspdlng rozmowe

e Zwiekszanie prawdopodobienistwa ktdtni i sprzeczek i zmniejszanie
prawdopodobienstwa do konstruktywnych dyskusji

e Silniejsze zachowania “buntownicze” u Nastolatka

e “Zamykanie sie” Nastolatka

® Mniej trwata relacja

® Zmniejszanie pewnosci siebie u Nastolatka - mozliwe nizsze poczucie
wiasnej wartosci

e Uznawanie Nastolatka jako cztowieka, ktérego prawa i potrzeby sg mniej

wazne niz osoby doroste;j

5. Konsekwencje myslenia potrzebami i prawami (zarowno Nastolatka jak
i swoimi)

e Otwieranie przestrzeni na rozmowe i dialog

e Tworzenie przestrzeni do szukania skutecznych rozwigzan dla obu stron -
sposobnosé na wspotprace
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e Budowanie stabilnego poczucia wartosci i samooceny Nastolatka

e Stworzenie Nastolatkowi przestrzeni bezpieczenstwa i akceptacji, ktora
prowadzi¢ moze do wiekszej otwartosci Nastolatka

e Budowanie trwatej relacji opartej na wzajemnym zauwazeniu i szacunku

® Pokazywanie Nastolatkowi sposobu na przyjmowanie perspektywy
drugiej osoby z uwzglednieniem wtasnych potrzeb i praw (budowanie

postawy asertywnej)

6. Jak to przetozy¢ na praktyke rodzicielska?

Warto pielegnowac:
zrozumienie i empatie

zdrowy dystans

utrzymywanie kontaktu pomimo trudnosci
brak oczekiwan i zwrdcenie sie ku potrzebom
umiejetng komunikacja

myslenie o wspotpracy, a nie o wychowywaniu! (czas na wychowywanie

trwa do okoto 12 roku zycia)
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Opis sytuacji Myslenie

Ania wraca do domu, zamyka sig W swoim przekonamaml
pokoju | odmawia przyjécia na obiad
Rodzic idze do pokoju | pyta Anke 0 co
chodzi. Na co Ania odpowiada, 2e w szkole
jej kolezanka Ofa ubrala sig tak samo jak
ona | rozpowiedziata innym osobom, 2e
Ania “kopiuje” po nied jej styl, przez co na
pewno inne dziewczyny w klasie si¢ 2 niej

*Zachowujesz ske jak dziecko.”
*Przestan | uspokdy sie, bo to
nic takiego.”
‘Przygotowalamiem speciainie
obiad, wigc chodz | zjedz”

teraz Smeejq

Akademia Rodzicow Nastolatka — wyzwania i mozliwosci

Myslenie potrzebami

i prawami

"Widze, 2e ta sytuacja jest dla

Clabile trudna.”

“Czy dobrze zrozumialam/lem

28 potrzebujesz teraz
przestrzeni dla siebie?”
Przygotowalam/fem obiad,
wiec czy mozemy umowic sie,
2o jak zglodniejszesz, o

odgrzejesz sobie porcie?”

a. Program finansowany przez miasto stoteczne Warszawa
b. Skierowany do rodzicéw i opiekundw nastolatkdw w wieku 12+

Profil programu na FB

https://www.facebook.com/AkademiaRodzicowNastolatka

d. Zapisy do newslettera
https://tiny.pl/cdc48
e. Zapisy na bezptatne konsultacje rodzicielskie

Tel: 22 499 37 33 (telefon czynny pon.-pt. godz. 9.00-15.00)

stowarzyszenis |
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