AKADEMIA RODZICOW NASTOLATKA — wyzwania i mozliwosci

Seminarium online 08.11.2023

Czym jest seksualnosc¢ i jak wyglada rozwa@j seksualny

“Seksualnosé cztowieka jest zjawiskiem ztozonym, obejmujacym interakcje w zakresie

ptci biologicznej, podstawowej Swiadomosci ptci i rél ptciowych danej osoby.

Pomyslne przechodzenie przez normalne etapy rozwoju seksualnego dzieci
i mtodziezy jest istotne, poniewaz umozliwia optymalne osiaggniecie
satysfakcjonujgcego zycia w dorostosci.”

Rozwdj seksualnosci dziecka rozpoczyna sie w momencie urodzenia!! Co wiec

wydarza sie w rozwoju cztowieka przed okresem nastoletnim i jest wazne z
perspektywy rozwoju seksualnego Nastolatka?

e Odkrywanie i badanie $wiata zewnetrznego poprzez rézne zmysty

o Ciekawos¢ i badanie wtasnego ciata

o Doswiadczanie kontaktu fizycznego

e Rozwdj wiasnej tozsamosci i wyodrebnienie sie Ja (rozumienie, ze jest sie
odrebng osobg, ze istniejg inne odrebne osoby oraz, ze mozna przynaleze¢ do
pewnych grup)

e Nauka norm spotecznych

e Woyznaczanie wtasnych granic (takze cielesnych)

e Usankcjonowanie sie obrazu wtasnego ciata - psychologicznej reprezentacji
wtasnego ciata

e Nawigzywanie przyjazni, podziaty grupowe (czasami takze ze wzgledu na ptec)

e Fantazjowanie o “mitosci” i pierwsze uczucia “zakochania”

e Interesowanie sie swiatem “dorostych

Wiek od 12 do 18 lat

W zakresie biologicznym:
e wzrost stezenia i aktywacja hormonodw piciowych — testosteronu u chtopcéw,
estrogenu i progesteronu u dziewczat
e zmiany proporcji catego ciata - wzrost, waga, dtugos¢ konczyn
e rozwdj wtornych cech ptciowych
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e pojawienie sie pierwszej miesigczki
o zwiekszenie masy tkanki ttuszczowej u dziewczat
o zaokraglenie piersi i bioder u dziewczat
e zwiekszenie masy miesniowej u chtfopcéw
e pojawienie sie pierwszych ejakulacji u chtopcéw
e pojawia sie owtosienie tonowe
e wystepowanie tzw. skoku pokwitaniowego
e poczatek pokwitania u chtopcow - 10 — 14 rok zycia
e poczatek pokwitania u dziewczat - 10 — 13 rok zycia
e przyrosty masy ciata - okoto 2 kg rocznie
e wzrastanie - okoto 6 — 8 cm rocznie (a nawet niekiedy do 15 cm na
rok)

W zakresie psychicznym:
e Zmienia sie postrzeganie wiasnego ciafa
o wzmozone zainteresowanie wtasnym ciatem, jego funkcjami i
mozliwosciami
o koncentracja na ciele
o wzmozony krytycyzm
o w celu stabilizacji wtasnego obrazu ciata

e Osoby w wieku mtodzieiczym moga by¢ bardzo niepewne w odniesieniu do
swojego rozwoju wtasnego ciata i zadawac sobie pytanie ,Czy to jest
prawidtowe?”, ,Czy ich rozwdj nie przebiega zbyt wolno w poréwnaniu z
rowiesnikami?”, “Czy wygladajg podobnie jak inne osoby w ich wieku?”

e Rozwija sie seksualny wizerunek samych siebie: traktujg siebie jako osoby,
ktore mogg uprawiac seks, a to z kolei jest powodem, ze chcg by¢ atrakcyjne.
Jednoczesnie mtode osoby mogg mieé watpliwosci co do wiasnych
“zdolnosci” seksualnych i chcie¢ je aktywnie weryfikowaé i sprawdzac.

o Pojawia¢ sie moze wieksze zainteresowanie seksualnoscig oséb dorostych.
Nastolatki czesciej fantazjujg na temat seksualnosci i styszg oraz widzg rézne
rzeczy w ksigzkach, telewizji i Internecie, co z kolei zwieksza ich ciekawosc.

e Mtodzi ludzie zdobywajg doswiadczenia intymne i seksualne. .

e Mitode osoby w coraz bardziej wyrazny sposdb uswiadamiajg sobie, czy sg
heteroseksualne, homoseksualne, panseksualne, biseksualne, itp., a takze na
ile utozsamiajg sie z wtasng ptcig biologiczng. Nastepowac wiec moze proces
weryfikacji miedzy ptcig biologiczng a psychologiczng, a w jej wyniku moze
pojawi¢ sie chec skorygowania i dopasowania tych dwéch obszarow jesli
mtoda osoba czuje dysonans/niezgodnos¢ miedzy nimi.

e Nastolatki nabierajg wiekszego doswiadczenia, jak uktadac sobie relacje z
innymi osobami: pertraktacje, komunikowanie sie, wyrazanie zyczen i
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wyznaczanie granic oraz okazywanie szacunku — wszystko to stanowi dla nich
istotne kwestie.

Po co Nastolatkom taki rozwaj?

Budowanie korzystnych i zdrowych relacji, zwigzkow

Rozumienie i umiejetnos¢ wyrazania oraz stawiania wtasnych granic
cielesnych i psychicznych

Wrazliwos$¢ oraz tolerancja i akceptacja innych oséb

Rozumienie wtasnych potrzeb seksualnych

Usankcjonowanie sie obrazu wiasnego ciata i tozsamosci

Budowanie poczucia wtasnej wartosci

Rozbudowywanie wtasnej samoswiadomosci i decyzyjnosci w dziataniu
Swiadomos¢ wtasnych potrzeb, dzieki ktérym mtody dorosty bedzie mégt
funkcjonowac w sposéb mozliwie zgodny ze sobg

Czy w takim razie rozwdj seksualny konczy sie wraz z dorastaniem? - NIE

Rozwdj seksualny dokonuje sie przez cate zycie cztowieka:

Osoby doroste na kazdym etapie swojego zycia mogg doswiadczac réznego
rodzaju trudnosci, watpliwosci zwigzanych ze sferg wtasnej seksualnosci.
Moze odbywac sie to zaréwno w obrebie trwatego zwigzku, jak réwniez bez
wzgledu na status relacyjny

Osoby doroste mogg samorozwijaé sie w obrebie wtasnej seksualnosci.
Zgodnie z postepem i wzrostem $wiadomosci spoteczeristwa dokonywac sie
moze zmiana i postep indywidualny osoby doroste;j.

Osoby doroste na kazdym etapie swojego zycia moga redefiniowac swojg
seksualnos¢

Pojecie normy w seksuologii:

To co “normalne” lub “nienormalne” jest bardzo trudno zdefiniowac i w psychologii oraz

naukach pokrewnych toczg sie cate dyskusje tylko wokét tematu kto i co takiego uznaje za

jeszcze normalne a co juz nie.

Dlatego przydatne jest zeby patrze¢ na norme z réznych perspektyw, czes¢ z nich

przedstawimy ponize;j:

1. norma spoteczna, obyczajowa, religijna - czyli taka, ktora jest przyjeta i

akceptowalna spotecznie przez dang grupe: w zwigzku z tym, zalezy ona przede

wszystkim od swiatopogladu i osobistych wartosci wyznawanych przez osobe lub
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grupe osob dokonujgcych oceny czy dane zachowanie miesci sie w granicach normy
czy nie i w zwigzku z tym zaleznie od sytuacji moze sie znacznie rézni¢; przyktad z
zycia codziennego: dziadkowie nastolatka mogg miec¢ inne zdanie na temat jakie
zachowania s3 dla nastolatkdw normalne i akceptowalne niz grupa najblizszych
przyjaciot tego samego nastolatka.

norma prawna - czyli taka, ktéra jest zapisana w kodeksie prawa cywilnego danego
kraju; w Polsce wiek zgody (czyli arbitralnie ustalony wiek, w ktérym prawo uznaje, ze
osoba jest juz na tyle dojrzata by umiec podjg¢ samodzielng i poinformowang decyzje
na temat wspotzycia seksualnego) wynosi 15 lat - kazda aktywnos¢ seksualna z inng
osobg ponizej wieku zgody, zaklasyfikowana jest przez system prawny jako czyn
pedofilijny, a za ich popetnienie lub zatajenie informacji o takim przestepstwie grozi
odpowiedzialnos¢ karna.

norma statystyczna - czyli taka, ktéra wynika ze statystyki dotyczgcej tego jakie
zachowanie lub cecha sg najbardziej rozpowszechnione w danej populacji; norma
statystyczna niekoniecznie musi stanowi¢ o patologii, wskazuje jedynie sytuacje
najczestsze np. wg. normy statystycznej, bycie osobg ruda, jest cechg odbiegajaca od
normy, poniewaz ceche te ma ok. 1-2% populacji. Czasem zdarza sie jednak, ze
odstawanie od normy statystycznej bywa pietnowane spotecznie.

norma medyczna - czyli norma rozumiejgca zdrowie seksualne jako zdolno$é do
reprodukcji, wolnos$¢ od chordb przenoszonych droga pfciowa oraz brak dysfunkcji
seksualnych; wspotczesnie zastepowana coraz czesciej norma kliniczna, ktéra
dodatkowo uwzglednia aspekty psychologiczne i zacheca do wzbogacania swojego
zycia seksualnego o dazenie do przyjemnosci i elementy wieziotwodrcze.

norma indywidualna i partnerska - czyli norma oparta na indywidualnych
wartosciach, potrzebach i pragnieniach wszystkich oséb uczestniczacych w danym
zachowaniu seksualnym, do ktérych spetnienia niezbedne sg kryteria:

a) dojrzatosci

b) dobrowolnosci udziatu i obopdlnej akceptacji na kazdy element zachowania
seksualnego

c) dazenia do obopdlnej przyjemnosci

d) nieszkodzenia zdrowiu

e) nieszkodzenia osobom postronnym

Wazne jest zeby zaznaczy¢, ze zadna z tych kategorii nie jest “lepsza” lub “gorsza” niz inne:

mozna je sobie wyobrazi¢ jako rézne dostepny zestaw soczewek do mikroskopu, ktore

zaleznie od kontekstéw lub potrzeb mozna zmieniac i przez ktére bedziemy przygladac sie

seksualnosci. Jednak czy chcemy czy nie, i bez wzgledu na to ktére z norm sg nam osobiscie

najblizsze, wszystkie one sg tak samo prawdziwe, zadna z kategorii nie ma tez “moralne;j

wyzszosci” nad inng = jedyne co warto bra¢ pod uwage, to to, ze kazda z nich moze sie

wigzac z innymi naszymi postawami i innymi konsekwencjami np. dla relacji jakg probujemy

zbudowad.
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Rozmawiamy o znaczeniu normy, poniewaz nam réznorodnos¢ seksualna w kontekscie
nastolatka kojarzy sie przede wszystkim z tematyka orientacji seksualnej lub pfciowosci.
Dorastanie to bowiem ten szczegdlny czas, w ktérym mtody cztowiek przygotowujgcy sie do
wejscia w dorostos¢, musi odpowiedzieé sobie na pytanie “kim jestem?” rowniez w sferze
tego jak ma wypetniac role kobiety lub mezczyzny, a takze tego kim jest romantycznie
zainteresowany oraz kogo uwaza za atrakcyjnego.

Rozmawianie ze swoimi dzieémi o seksualnosci w ogdle, to temat uwazany powszechnie za
szczegolnie trudny dla rodzicdw. Sprawa moze sie dodatkowo skomplikowaé, w sytuacji w
ktorej dziecko odkrywa, ze w jakis sposob nie identyfikuje sie w kwestii seksualnosci z norma
statystyczna.

Definicje:

Orientacja seksualna - ztozony psychologiczny konstrukt obejmujgcy tozsamos¢ oparta o to
kto pocigga dang osobe fizycznie i emocjonalnie

Jak powstaje orientacja seksualna?

Czesto mowi sie o jej “odkrywaniu” nie bez powodu - nikt z nas nie rodzi sie z oczywista
wiedzg na temat swojej orientacji seksualnej.

W wieku dorastania, kiedy nastolatek usituje znalez¢ odpowiedzi na temat tego kim jest,
zaczyna jednoczesnie fantazjowac o sobie w zwigzku lub w sytuacjach seksualnych. Zaczyna
obserwowa¢ jednocze$nie wobec kogo czuje pociagg lub fascynacje - zaréwno takg fizyczng
jak i romantyczna. Z czasem, faczne doswiadczenia tego kto i w jakich sytuacjach podoba sie
nastolatkowi, tworzg spéjny poglad na temat samego/samej siebie. Kiedy mysle o
atrakcyjnych osobach i moje doswiadczenia podpowiadajg mi, ze to osoba przeciwnej pfci,
pewnie jestem osobg heteroseksualng. Jesli pici przeciwnej, pewnie homoseksualng. A moze
podoba mi sie rdwnie duzo oséb tej samej pfci i innej niz moja na raz?

Podobnie sytuacja ma sie z ptciowoscia:

Z czasem mozna doswiadczaé, ze pewne elementy meskiej lub kobiecej roli moga do nas nie
pasowag, a czasem, ze w ogole nie utozsamiamy sie z postrzeganiem nas jako kobiety lub
mezczyzny - i dzieje sie tak bez wzgledu na narzady ptciowe (przyktad: kobieta po
mastektomii i histerektomii z powoddéw medycznych nadal bedzie rozpoznawana jako
kobieta; zauwazcie, ze w miejscu publicznym prawie nigdy nie widzimy genitalidéw innej
osoby, a i tak jako$ magicznie umiemy domyslic sie, czy ta osoba jest mezczyzng czy
kobietg).

Dysforia to jednak szczegdlny stan dystresu spowodowanego poczuciem, ze to jak wyglagdam
czy prezentuje sie na zewnatrz, jest kompletnie nie zwigzane z tym, jak czuje sie w srodku.
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Pewna osoba transptciowa udzielajgca wywiadu na temat swojej transptciowosci,

opowiadata o odczuwaniu swojej dysforii w nastepujacy sposdb:

[..]

To jeden z kolejnych duzych mitéw dotyczqcych transpfciowosci: ze wszystkie
transpfciowe osoby przechodzq przez ten sam konkretny proces czy to samo leczenie.
Prawda jest taka, Ze osoby transpfciowe przechodzq przez leczenie dostosowane
indywidualnie tak, aby zaadresowac problemy ktore to oni zgtaszajq. Niektorzy majq
duzy problem ze swoimi rysami twarzy, przez co patrzenie w lustro jest dla nich
bardzo trudne. | dla niektorych z nich.. no wiesz, na przyktad operacja plastyczna
twarzy moze by¢ odpowiedziq. Niektdrzy chcg przechodzic przez genitaloplastie, inni
nie. To bytaby falloplastia, waginoplastia i metoidoplastia. A czes¢ z nich akceptuje to
co majq - Ze to cos co ich nie stresuje i nie majg o tym natretnych mysli. Lub to nie jest
cos co utrudnia im funkcjonowanie. | to jeden z tych kolejnych duzych mitdw - ze
wszystkie osoby trans wykonujq te same zabiegi w ramach leczenia.

Cos co ustyszatem od moich przyjacidt trans, albo od innych oséb ktdre wypowiadajq
sie publicznie jako mit, to takie skupienie 0sob cispfciowych na ,,co masz tam na
dole”. | ze to odrobine... nie trafia w problem z ktérym sie mierzq. Ze jest na tym
zbytnie skoncentrowanie. Ze wiele 0s6b méwi , 000, ale... plastyka... um... czy.. to tak
w catosci, bo jeszcze przeciez nie miates operacji, bla bla bla”

(smiech)

Ze jest duzo wstydu i Smiechu wokdt tego tematu, kiedy tak naprawde... a) to moze
nie by¢ najwazniejszy problem dla tej osoby, b) to.. niczyja sprawa.

Tak, to niemal wynika ze zdrowego rozsqdku - ja nie zapytam cie o twdj sprzet.
Obiecuje, nie bede tego robié. | oczekuje tego samego w zamian. Zeby nie pyta¢ mnie
o historie mojego... tego co mam miedzy nogami. Bo to po prostu niegrzeczne.

Tak tak. | do tego, nie od tego zalezy czy bedziesz traktowac mnie jako kobiete czy
jako mezczyzne spotecznie. To nie jest zalezne od twojej wiedzy o moich genitaliach.
Nie.

Wiec jesli nie chodzi tu o genitalia, to o co tak naprawde chodzi [w dysforii]
przecietnej osobie trans?

Wiec... Tak jak méwitam, to zaleZy od osoby. Moge ci mniej wiecej opisac jak to
wyglgdato dla mnie. Zycie jako ukryta osoba trans czutam jako... matematyczne
obliczanie kazdego twojego kolejnego kroku w Zyciu. Stoisz rano przed lustrem i nie
lubisz tego co w nim widzisz. Nie rozpoznajesz go. Ale wciqz tam stoisz. Na ostatnim
wywiadzie jakiego udzielatam przed tranzycjq, pamietam stanie przed lustrem w
garniturze i krawacie i myslenie: , okej.. kim dzis jestem?”, ,,kogo udaje gdy tam
wchodze?”, , jakie musze zrobi¢ wrazenie na tych ludziach?”, ,z kim tam
rozmawiam?”, ,co mnie motywuje?”. A kiedy juz tam wchodze... to nie tylko tak, ze
odgrywam tam jakgqs role. To raczej obecne w kazdym momencie: ,,czy mowie w
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odpowiedni sposob?”, ,,czy odpowiednio gestykuluje?”, ,siedze w odpowiedni
sposob?”, ,chodze w odpowiedni sposdb?”, ,,czy nosze torbe odpowiednio?”,
»odpowiednio wtadam rece do kieszeni?”... to wszystko na raz, poczucie ze musisz to
Swiadomie ogarniac i robic¢ doktadnie inaczej niz podpowiada ci instynkt. | to
naprawde trudne. | naprawde stresujqce. Byt taki przyktad dziennikarki, cispfciowej,
Nory Vincent, ktora we wczesnych latach 2000, postanowita przeprowadzic¢
eksperyment spoteczny. Chciata sprobowac zyc¢ jako mezczyzna przez rok. | stres
zwiqzany z usitowaniem utrzymania tej fasady, zeby prezentowac sie, i by¢ widzianym
i zachowywanie sie jak osoba pfci innej niz ta z ktorq sie identyfikowata... byt taki, ze
zgftosita sie do kliniki zdrowia psychicznego w jedenastym miesiqcu eksperymentu.”

Dlaczego jednak to nie jest tak oczywiste? i czemu tyle mowiliSmy wczesniej o normach?

Odkrywanie orientacji przebiegatoby w opisany sposéb, gdyby nie to, ze zyjemy w kulturze,
ktore orientacji heteroseksualnej nadaje wyzszg wartos¢ niz innym orientacjom oraz
automatycznie zaktada, ze wszyscy sg heteroseksualni. Gdyby nie to zatozenie nigdy nie
bytoby potrzeby “ujawniania” innym swojej orientacji, poniewaz nie istniatby tez powdd dla
ktorego konieczne bytoby jej ukrywanie, tak jak nie jest konieczne ukrywanie rudego koloru
wtosow. To zjawisko nazywa sie heteronormatywnos¢.

To miedzy innymi przez to w ostatnim czasie zanotowano réznice pokoleniowg w tym jak
wiele oséb identyfikuje sie jako osoba LGBT - w pokoleniu oséb urodzonych 1964-1980
wynik to 3,3%, natomiast osoby urodzone w latach 1980-1996 deklarujg, ze az 11,2% z nich
sq osobami LGBT, a wsrdd oséb urodzonych w latach 1997-2004, deklaruje tak az 19,7%.

Dzieje sie tak, poniewaz w toku dorastania wiele osdb przezywa fascynacje osobg o ptci
takiej samej jak jej wtasna i jest to dos¢ powszechne doswiadczenie wielu oséb - nawet
takich ktére uwazaja sie za heteroseksualne. Jednak czesto nauczeni, ze “to przejdzie”, albo
to “tylko bardzo bliska przyjazn ktdra zdarza sie miedzy dziewczynkami” albo po prostu,
przyznanie sie przed samym sobg, ze ma sie takie odczucia jest na tyle przerazajace, ze osoba
ukrywa te sSwiadomos¢ nawet przed soba.

Whtasnie dlatego orientacja nie jest tylko tym kto nam sie podoba i kogo uwazamy za
atrakcyjnego - jest to jej wazny komponent i cos czego nie mozemy Swiadomie kontrolowac.
Orientacja seksualna to jednak takze temat JAK ROZUMIEMY to ze ktos sie nam podoba i
jakie mamy na tej podstawie wnioski o sobie. Stad zmiana pokoleniowa - kiedy dzieci ucza
sie z kultury lub seriali, dzieki tzw. reprezentacji w mediach oséb LGBT, mozliwa staje sie inna
interpretacja swoich odczu¢: moze zamiast “to przejdzie, to tylko jednorazowy przypadek”,
mozna rozumiec swoje odczucia jako “a moze jestem osobg biseksualng?”
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Orientacja seksualna nie musi determinowac zwigzkéw w ktére wchodzimy - osoba ktéra
uwaza sie za heteroseksualng moze wchodzi¢ w intymne, romatyczne lub seksualne z
osobami tej samej ptci i tak samo osoba uwazajgca sie za homoseksualng, moze zdecydowacd,
ze wejdzie w zwigzek z osobg innej ptci niz ona sama: rozpoczecie jakiegos zwigzku i trwanie
z nim, to kwestia DECYZJI. Nie orientacji.

Pytanie w takim przypaku brzmi jednak, co sprawito, ze osoba zdecydowata sie na taka
decyzje i czy w zwigzku z tym oczuwa radosé, czy moze stres i poczucie nieszczescia.

Orientacja seksualna nie musi tez pozostawac identyczna na przestrzeni catego zycia.
Stownik pojec:

Coming out — ujawnienie przed kims swojej tozsamosci zwigzanej z nieheteroseksualng
orientacjg lub niecispfciowoscia; coming out jest procesem dla kazdej osoby i podejmowany
jest wiecej niz jeden raz: osoba moze chcie¢ otworzy¢ sie w gronie przyjaciof, jednak

pozostawic¢ swojg tozsamosé w tajemnicy przed wspdtpracownikami itp.

Heteroseksualnos¢ — orientacja psychoseksualna, w ktdrej osoba czuje, ze w sensie
romantycznym i fizycznym podobaja jej sie osoby pfci innej niz jej wiasna

Homoseksualnos¢ — orientacja psychoseksualna, w ktdrej osoba czuje, ze w sensie
romantycznym i fizycznym podobaja jej sie osoby pfici takiej samej jak jej wiasna

Biseksualnos¢ — orientacja psychoseksualna, w ktérej osoba czuje, ze w sensie
romantycznym i fizycznym podobaja jej sie zaréwno osoby ptci innej niz jej wtasna i ptci

takiej samej jak jej wtasna

Panseksualno$¢ — orientacja psychoseksualna, w ktérej osoba czuje, ze w sensie
romantycznym i fizycznym podobaja jej sie osoby niezaleznie od ich ptci

Aseksualnos¢ — orientacja psychoseksualna, w ktorej osoba nie czuje pociggu do innych oséb
Cisnormatywnos¢ — zatozenie o wiekszosci ludzi, ze bedg identyfikowaé sie z ptcig nadang
przez lekarzy przy urodzeniu, ze bedg realizowac zwigzang z nig kulturowo role ptciowa oraz
przypisywanie wiekszej wartosci ekspresji ptciowej zgodnie z ptcig nadang przy urodzeniu

Cisptciowos¢ — identyfikowanie sie z pfcig nadang przez lekarzy przy urodzeniu

Transptciowos¢ — identyfikowanie sie z pfcig inng niz ta nadana przez lekarzy po urodzeniu
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Niebinarnos¢ — nie identyfikowanie sie z zadng ptcia, co moze wyrazac sie réznorodng
ekspresjg wtasnej ptciowosci

Interptciowos¢ — ogdlny termin okreslajgcy, ze w momencie urodzenia osoba miata
zréznicowane cechy pfciowe, ktére nie pozwalaty na jednoznaczne przypisanie jej do jednej
pfci; osoby interseksualne mogg identyfikowac sie zaréwno jako kobiety, mezczyzni, osoby
niebinarne, moga tez by¢ dowolnej orientacji

Deadname -z ang. martwe imie, czyli imie osoby transptciowej nadane jej przy urodzeniu,
jednak niezgodne z odczuwang przez te osobe ptcig; czesto osoba transptciowa ujawniajac
swoje doswiadczenia prosi o nazywanie jej nowym imieniem i zwracanie sie do niej zaimkami
odpowiednimi do ptci ktdrg odczuwa. Z badan wynika, ze zwracanie sie najblizszych do osoby
transpfciowej jej preferowanym imieniem i zaimkami obniza ryzyko samobdjstwa (u oséb
transpfciowych najwyzszego w catej grupie oséb LBGT) az o 65%

Tranzycja — proces w ktérym osoba identyfikujaca sie jako transpiciowa podejmuje dziatania
zeby ujednolici¢ swojg ekspresje ptciowq i ptec z ktoérg sie identyfikuje; nie istnieje jedna
»poprawna” metoda tranzycji, poniewaz wszystko zalezy od potrzeb danej osoby: moze by¢
to zmiana ubioru, sposobu pielegnacji ciata, zmiana fryzury, zmiana imienia w dokumentach
lub ingerencje medyczne np. terapia hormonalna, operacje plastyczne np. twarzy, klatki
piersiowej, genitalidw; kazda osoba transpfciowa ma inne potrzeby co do tego jak chce
przechodzi¢ tranzycje i nie mozna méwié, ze ktoras z tych opcji jest lepsza lub bardziej
»petna” niz inne

Queer - z ang. “dziwny, niecodzienny” - stowo ktére w przesztosci byto uzywane jako
obrazliwe w stosunku do spotecznosci LGBT, dzi$ “odzyskane” (czyli takie, ktére z czasem
zmienito znaczenie by nie miato juz tak obrazliwej konotacji); wspétczesnie uzywane do
okreslenia kogos kto nie jest osobg heteroseksualng i/lub cisptciowa, ale z jakiego$ powodu
nie umie lub nie chce okresli¢ sie jako osoba o konkretnej orientacji lub pfci, czuje sie
“pomiedzy”

Rozmowa o seksualnosci z Nastolatkiem

Czemu tak trudno jest rozmawiaé¢ nam otwarcie o seksualnosci z nastolatkami lub w
ogole ze sobg nawzajem?

e wifasne skrepowanie tematem seksualnosci = czesto spowodowane utartymi
przekonaniami, stereotypami (przekazywanymi niekiedy z pokolenia na
pokolenie)

e brak wiedzy na temat réznorodnosci seksualnej

e pozostawanie we wiasnej perspektywie
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trudnosci w odnalezieniu sie w szybko zmieniajgcym sie Swiecie (takze
Nastolatka)

Co nam to utatwia, czego potrzebujemy zeby méc méwié¢ bardziej otwarcie?

wiedza

Swiadomosc¢ wtasnej seksualnosci, potrzeb, granic (by¢ moze ich poznawanie i
dookreslanie)

traktowanie Nastolatka “na serio” - jego/jej uczu¢, mysl, przezy¢ i przekonan
sprzyjajace miejsce i czas do rozmowy

ciekawosc siebie samego oraz Nastolatka

Jakie mysli i emocje pojawiajg sie w zwigzku z tym, ze nasze dzieci moga

reprezentowac réznorodnos¢ seksualng?

odrzucenia Nastolatka przez innych

zdania innych ludzi

braku akceptacji

trudnosci w zrozumieniu

“ze dziecko bedzie inne niz wszyscy”

“ze dziecko nie wejdzie w satysfakcjonujacy zwigzek”

“ze dziecko zmieni zdanie”

ze dziecku w zwigzku z nieakceptowang przez innych tozsamoscig stanie sie
krzywda

ze nie bedziemy mogli zrealizowa¢ pewnych wtasnych fantazji o dorastaniu
dziecka np. odprowadzenie cérki do ottarza, opieka nad wnukami etc. (co
niekoniecznie musi by¢ prawdg - osoba heteroseksualna moze wspdtczesnie
zdecydowaé, ze nie chce braé $lubu lub ze chce z réznych powoddw pozostaé
bezdzietna; w druga strone to takze mozliwe: wiele 0osdéb LGBT bez wzgledu na
ptec¢ i orientacje marzy i realizuje marzenia o slubach, biatych sukienkach oraz
o spetnieniu sie w roli rodzica)

ze w zwigzku z “innoscig” dziecka my takze zostaniemy odrzuceni przez
najblizszg rodzine lub przyjaciot

ze skoro dziecko takie jest, to moze to my gdzie$ w jego wychowaniu
popetnilismy bfad (co takze nie jest prawdga - naszego pociagu do innych oséb
nie da sie kontrolowaé, tak jak i nie da sie kontrolowac decyzji innej osoby; to
ze dziecko zastanawia sie jakie ma doswiadczenia i ze ma odwage zy¢ w
zgodzie z tym jak siebie widzi i co jest dla niego dobre, to dowdd ze
wychowalismy kogos swiadomego witasnych potrzeb i gotowego zawalczy¢ o
ich spetnienie)
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Gdzie szukaé wiecej informacji o réznorodnosci seksualnej lub wsparcia dla siebie lub
dziecka?

My rodzice — stowarzyszenie ojcow, matek i sojusznikdw oséb LGBT+_http://myrodzice.org/

Kampania Przeciw Homofobii — organizacja pozarzagdowa zajmujaca sie przeciwdziataniem
dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ piciowg oraz walczaca o prawa
0s6b LGBT+ https://kph.org.pl/

Lambda Warszawa — stowarzyszenie na rzecz oséb LGBT+ ktérej celem jest budowanie
pozytywnej tozsamosci oséb LGBT+ i ksztattowanie akceptacji spotecznej dla tych oséb
https://lambdawarszawa.org/

Fundacja Trans-Fuzja — fundacja na rzecz osdb transptciowych https://www.transfuzja.org/

Akademia Rodzicow Nastolatka — wyzwania i mozliwosci

a. Program finansowany przez miasto stoteczne Warszawa

b. Skierowany do rodzicéw i opiekunéw nastolatkéw w wieku 12+

c. Profil programu na FB
https://www.facebook.com/AkademiaRodzicowNastolatka

d. Zapisy do newslettera
https://tiny.pl/cdc48
e. Zapisy na bezptatne konsultacje rodzicielskie
Tel: 22 499 37 33 (telefon czynny pon.-pt. godz. 9.00-15.00)

stowarzyszemig | AKADEMIA RODZICOW té projs¢ s
niebieska / linia NANTOLATKA
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