AKADEMIA RODZICOW NASTOLATKA — wyzwania i mozliwosci

Seminarium online 26.09.2023

1. Jesper Juul wyodrebnia 4 podstawowe wartosci pod budowanie relacji

z dzie¢mi

a.
b.
C.
d.

Réwna godnos¢
Odpowiedzialnos¢
Integralnosc
Autentycznosc

2. Czas, kiedy nasze dzieci wchodzg w okres dojrzewania to czas, separacji

miedzy rodzicami i dzie¢mi. W nastolatku pojawiajg sie dwie potrzeby:

a.
b.

Potrzeba przynaleznosci
Potrzeba wyodrebnienia

Sg to potrzeby, ktére rowniez dorostym osobom towarzyszg w réznych

momentach zycia.

3. Zmienia sie rola rodzicow

Kiedy dziecko wchodzi w okres dojrzewania zmienia sie rola rodzicow.

Zamiast ,,wiem, co jest dla Ciebie dobre” nastolatki potrzebujg rodzica:

a.

Sparingpartnera — osoby, stawiajgcej maksymalny opor,
wyrzadzajgc jak najmniejszg krzywde. Nastoletnie dzieci chca
widzie¢ co myslg ich rodzice.

. Przyjazne Partnerstwo — okreslenie, ktdrego uzywa Anna Stepien-

Proszewska w ksigzce ,Jak zrozumieé¢ nastolatka”. Autorka
ttumaczy, ze w praktyce kiedy dziecko np. wraca spdznione do
domu, zamiast reagowac pod wptywem ztosci i frustracji, otworzy¢
sie na rozmowe na temat tego, dlaczego dziecko sie spdznito.
Jednoczesnie autorka podkresla, ze warto podzieli¢ sie z dzieckiem
swoimi uczuciami czy myslami w zwigzku z dang sytuacja, jaki to
ma wptyw na nasze zaufanie do dziecka, a nastepnie wspdlnie
ustali¢ jak, w kolejnej sytuacji, mozemy zadbac o potrzeby dzieci
oraz rodzicéw.
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4. Wskazowka dla rodzicéw — Cieszcie sie z rezultatow!

Jesper Juul w swojej ksigzce ,,Nastolatki — kiedy koriczy sie wychowanie”

zacheca do tego, aby rodzice cieszyli sie swoimi dzieémi.

Oto maj trzynastoletni syn, oto moja trzynastoletnia corka. Tyle juz

lat minefo, tak wyrosli. W koricu przez te wszystkie lata catkiem
nieZle sobie radzilismy.
- JESPER JUUL

5. Nastolatki —jak lustra

Kiedy dzieci wchodzg w nastoletni wiek, czesto stajg sie dla nas lustrami.

Jesli w przesztosci ich krytykowali$smy — mozliwe, ze one bedg teraz

krytykowaé nas. Jesli na nich krzyczelismy, one mogg krzycze¢ na nas.

Moze tez sie zdarzy¢, ze dzieci, skierujg do wewnatrz ocene i krytyke,

ktorej doswiadczali do tej pory. To jest sytuacja, w ktérej warto przyjrzec

sie nastolatkowi i sprawdzi¢, co dzieje sie w jego Swiecie.

6. Czego nie lubig nastolatkowie

a.

gdy za bardzo sie o nich martwisz

b. definiujesz ich lub szufladkujesz

c. jestes protekcjonalny/protekcjonalna
d.
e
f

nie darzysz ich zaufaniem i poddajesz kontroli

. nhie szanujesz ich granic oraz ich prywatnosci

ktdcisz sie z ich powodu z drugim rodzicem

7. Czego potrzebujg nastolatkowie

a.

- 0 o o0 T

Zaufania

Empatii
Zainteresowania
MitosSci bezwarunkowej
Oporu

Uznania
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Kazdy cztowiek, w tym ksztaftujgce sie i odkrywajqgce siebie do-
rastajgce dziecko, potrzebuje miec¢ kogos, kto bedzie przy nim,
kto za nim stanie, kto bedzie trwat z Zyczliwosciq, mitosciq i
zrozumieniem bezwarunkowo, cokolwiek by sie nie dziafo.

- JESPER JUUL

8. Odpowiedzialnos¢
a. Odpowiedzialnos¢ rodzicow za siebie — rodzic jest odpowiedzialny
za swoje mysli, uczucia, zachowania — biorgc odpowiedzialno$¢ za
siebie stajemy sie wzorem dla dzieci.
b. Odpowiedzialno$é wobec rodziny — jaki jest mdj wktad w zycie
wspdlnoty

Kiedy nastolatkowie podejmujg decyzje potrzebujg informacji zwrotnej
od rodzicéw, chcg wiedziec co ich rodzice myslg na temat wyjscia na
impreze czy innych waznych spraw w zyciu dziecka. Nie oznacza to, ze
zrobig doktadnie tak jak mowig rodzice, ale na pewno wezmg ich zdanie
pod uwage.

Jak przekazaé nastoletnim osobom odpowiedzialnos¢? Mozna
powiedzieé np.: ,,Chce, abys od przysztego tygodnia sam budzit sie rano.”

| dalej rozmawia¢ o tym, na co gotowe jest nasze dziecko i czego
potrzebuje. Nastoletnie dzieci naprawde mogg same bardzo wiele
zdziataé, ale to nie oznacza, ze nie potrzebujg rodzicielskiego wsparcia.

Warto tez sprawdzi¢, czego jako rodzice potrzebujemy do tego, aby
oddacd dzieciom czes¢ ich odpowiedzialnosci.

9. Co moze robic 14-letnie dziecko
a. Gospodarowac swojg odziezg, prac i prasowac swoje ubrania
Robié zakupy i przygotowac positek
Potozyc sie do tdzka i wstac
Sprzatad
Zarzgdzac swojg pracg i nauka

-~ 0 o o0 T

Zarzgdzac swoim transportem
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10.Co rodzice mogg najlepszego zrobic¢ dla nastoletniego dziecka

Najlepsze co rodzice mogg zrobié dla nastoletniego dziecka to zadbac
0 swoje zycie i swoj zwigzek. Zajac sie wypetnieniem przestrzeni, ktorg
wczesniej zajmowato dziecko. Cze$é z rodzicéw przyjmie to z ulgg, a dla
czesci bedzie to emocjonalnie trudne.

Kiedy koriczg trzynascie-czternascie lat, oczekujq od rodzicow
wtasciwie jednego: swiadomosci, Zze na tym swieci jest jedna
albo dwie osoby, ktdre naprawde akceptujq je takimi, jakimi
sq. - JESPER JUUL
11.Inspiracje ze spotkania
Podczas spotkania rodzice polecali sobie:
a. Film do rodzinnego ogladania , Dzien na tak” — Netflix

b. Film ,Dopamina” https://youtu.be/Am71yBIS ZQ
c. Profil na Instagramie , Architekt porzadku” i ebook

12.Zrédta wykorzystane do przygotowania seminarium:
a. JesperJuul ,Nastolatki — kiedy koriczy sie wychowanie”
b. Jesper Juul ,Zycie w rodzinie”
c. Anna Stepien-Proszewska ,Jak zrozumie¢ Nastolatka”

13.Akademia Rodzicéw Nastolatka — wyzwania i mozliwosci
a. Program finansowany przez miasto stoteczne Warszawa
b. Skierowany do rodzicéw i opiekunéw nastolatkéw w wieku 12+
c. Profil programu na FB
https://www.facebook.com/AkademiaRodzicowNastolatka

d. Zapisy do newslettera
https://tiny.pl/cdc48
e. Zapisy na bezptfatne konsultacje rodzicielskie
Tel: 22 499 37 33 (telefon czynny pon.-pt. godz. 9.00-15.00)
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