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SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAŁALNOŚCI 

STOWARZYSZENIA NA RZECZ PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY  

W RODZINIE „NIEBIESKA LINIA”  

za 2018 rok 

 

W 2018 roku Stowarzyszenie „Niebieska Linia’ kontynuowało działalność, 

zapoczątkowaną w 2004 roku.  Realizowano również nowe programy i zadania. 

 

I. Współpraca z  instytucjami i podmiotami – na różnych szczeblach,  na terenie 

Warszawy  i całej Polski 

 

Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Społecznej  

            Praca w Zespole Monitorującym do spraw Przeciwdziałania Przemocy w 

Rodzinie. Praca nad zmianami w aktach prawnych dotyczących przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie (III kadencję – Anna Wiechcińska – Szymańska – skarbnik 

Stowarzyszenia). 

 

Urząd m. st. Warszawy  -  

1. Udział w pracach Komisji Dialogu Społecznego ds. przeciwdziałania 

przemocy w rodzinie. 

(Małgorzata Wincenciak - przewodnicząca) 

 

2. Członkowie Stowarzyszenia nadal aktywnie pracowali w Zespołach 

Interdyscyplinarnych w kilku dzielnicach Warszawy: 

 

- Luis Alarcon – członek ZI w dzielnicy Wola 

- Anna Wiechcińska – zastępca przewodniczącego w ZI w dzielnicy Ursynów 

- Monika Lakowska – członek ZI w dzielnicy Śródmieście  

- Dorota Krawczyk – z-ca przewodniczącego ZI w dzielnicy Targówek 

- Małgorzata Kulka – członek ZI w dzielnicy Rembertów 

- Paula Klemińska – zastępca przewodniczącego ZI w dzielnicy Bemowo 

- Małgorzata Wincenciak – członek ZI w dzielnicy Wawer; - Luis Alarcon – 

członek ZI w dzielnicy Wola 
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- Regina Dziugiewicz – członek ZI w dzielnicy Ursus 

Ewa Podgórska – udział w grupach roboczych w ramach procedury „Niebieskie Karty” – jako 

przedstawiciel organizacji pozarządowej 

 

3. Modyfikacja strony www.niebieskalinia.org 

                   Na zlecenie: Urzędu m.st. Warszawy - Centrum Komunikacji Społecznej – 

niebieskalinia.org    – czytelniej, przejrzyściej, bez barier 

 

W ramach projektu nastąpiło:: 

- zmiana systemu zarządzania stroną internetową www.niebieskalinia.org na system Joomla 

CMS; 

- dostosowanie strony internetowej do potrzeb osób z niepełnosprawnością wzrokową 

poprzez utworzenie wersji 

kontrastowej strony; 

- dodanie na stronie www.niebieskalinia.org kalendarza zawierającego informacje o 

aktualnych działaniach 

Stowarzyszenia; 

- dodanie na stronie pola do zapisów na tzw. "newsletter"; 

 

Koordynator: Agnieszka Wolańczyk 

 

4. „Możesz inaczej” - kampania społeczna adresowana do osób stosujących 

przemoc 

Kampania realizowana na zlecenie m.st. Warszawy e okresie od marca2018 do czerwca 2019. 

Kampania obejmuje: 

- 2 spoty prezentowane na Facebooku, YouTube, okresowo na stacji metra Świętokrzyska 

-2 plakaty eksponowane na przystankach komunikacji miejskiej 

- strona na Facebooku 

- zakładka na stronie internetowej Stowarzyszenia 

Koordynator: Małgorzata Wincenciak, wsparcie: Agnieszka Wolańczyk, Monika Lakowska 

 

 

https://witkac.pl/#/urzad/index/93
https://witkac.pl/#/urzad/dep/199
https://witkac.pl/#/offer/view?id=85062
https://witkac.pl/#/offer/view?id=85062
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Współpraca z Państwową Agencją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

 

 Prezes Stowarzyszenia kontynuował prace w Radzie Ekspertów ds. Przeciwdziałania 

Przemocy w Rodzinie przy Państwowej Agencji Rozwiązywania problemów 

Alkoholowych, gdzie brał udział w systemie potwierdzania kwalifikacji specjalistycznych 

osób pracujących z osobami uwikłanymi w przemoc. (Luis Alarcon). 

 Warsztaty i wykłady na seminariach i konferencjach dla przedstawicieli małych gmin 

pracujących w procedurze NK: 

 

- przeprowadzenie wykładu: "Co warto wiedzieć o osobach stosujących przemoc w rodzinie. 

Zasady  nawiązywania kontaktu, prowadzenia rozmowy ”  

-przeprowadzenie wykładu: "Rodzina z problemem przemocy, mechanizmy przemocy, 

sytuacja psychologiczna członków rodziny z problemem przemocy. 

- przeprowadzenie wykładu: "Zasady kontaktu i pracy z osobami stosującymi przemoc”  

- przeprowadzenie warsztatu ”Jak rozmawiać i pracować z osobami stosującymi przemoc? 

Jak podejmować interwencje i motywować do zmiany” 

- przeprowadzenie wykładu na konferencji nt. przeciwdziałania przemocy wobec małych 

dzieci: „Zjawisko przemocy w rodzinie - skala zjawiska, rodzaje i mechanizmy przemocy w 

rodzinie. Sytuacja psychologiczna członków rodzin z problemem przemocy – osób 

stosujących przemoc, osób doznających przemocy w tym dzieci. Przemoc, a alkohol” 

- przeprowadzenie warsztatu w ramach szkolenia nt. przeciwdziałania przemocy w rodzinie 

dla pielęgniarek i położnych. 

- przeprowadzenie warsztatu dla członków ZI „Jak rozmawiać z rodzicami dzieci doznająch 

przemocy“  

- wyklad  dotyczący funkcjonowania dziecka w rodzinie alkoholowej  

- wykład dotyczący interwencji wobec osób stosujących przemoc  i warsztat dotyczący pracy 

z osobami stosującymi przemoc  

(Monika Lakowska, Tomasz Majewski, Jana Lisna – Nożykowska, Paula Klemińska) 
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 Projekt: cykl artykułów w prasie kobiecej – finansowany przez PARPA ze środków 

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020 

Cel projektu: upowszechnienie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz 

możliwości jej przeciwdziałania. 

Czas realizacji: lipiec –  listopad 2018 r. 

Opublikowano 15 artykułów w 5 magazynach kobiecych Wydawnictwa Bauer Sp. z o.o. 

Zgodnie z danymi przekazanymi nam przez Wydawnictwo Bauer publikacje wydane w 

ramach programu mają ogólnopolski zasięg, a nakład gazet z opublikowanymi artykułami 

wyniósł ok. 5 mln. 

Realizatorzy: Ewelina Nęcka (koordynator i realizator), Wanda Paszkiewicz, Ania 

Wiechcińska, Monika Lakowska, Paula Klemińska, Małgorzata Wincenciak, Ewa Podgórska 

 

Współpraca z Biurem Rzecznika Praw Dziecka 

Udział w Konferencji prasowej kandydatki na rzecznika praw dziecka – Ewy Jarosz. (Anna 

Wiechcińska) 

Współporaca z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich 

- Udział w dwoch koalicji Infolinii (Monika Lakowska)  

Spotkania w Komitecie Ochrony Praw Dziecka - współpraca organziacji w sprawie 

opracowania standardów dla pracowników służb i rodziców, dotyczących pracy z dzieckiem 

w sytuacji rozstań rodziców  (Małgorzata Kulka) 

Kontakt z organizacja pozarzadową RADISLAVA z Białorusi – planowanie wizyty 

studyjnej na Białorusi (Małgorzata Kulka, Monika Lakowska, Jana Lisna – Nożykowska, 

Malgorzata Wincenciak). 
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II Powadzenie działań i programów skierowanych bezpośrednio do osób 

uwikłanych w przemoc w rodzinie. 

 

W ramach działalności statutowej Stowarzyszenia w 2017 r. prowadzono kilka programów 

pomocy dla osób uwikłanych w przemoc oraz zgłaszających się w związku z innymi 

problemami psychologicznymi lub będących w kryzysie. Były to następujące działania: 

1. Kontynuacja programu dotowanego przez Biuro Pomocy i Projektów 

Społecznych Urzędu Miasta st. Warszawy - program korekcyjno-edukacyjny 

skierowany do osób stosujących przemoc w rodzinie. 

Cel programu: zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez zmianę wzorca 

przemocowego na inne, konstruktywne metody wywierania wpływu i radzenia sobie 

przez uczestników. 

W ramach działań w tym programie prowadzono: 

 Indywidualne konsultacje psychologiczne, 

 dwa sześciomiesięczne  cykle zajęć  grupy korekcyjno – edukacyjnej, 

 warsztaty psychoedukacyjne 

 superwizje zespołu prowadzącego program (Bożena Paczuska). 

            Realizatorzy: Anna Wiechcińska, Monika Lakowska, Agnieszka Turska-Majewska, 

Tomasz Majewski, Mariusz Moderski, Dorota Krawczyk-Rosa, Kinga Podżorska, Bożena 

Paczuska-Jałowińska  (superwizor), Ewa Podgórska (koordynator). 

 

Okres realizacji: styczeń - grudzień 2018 r.      

2. Program pomocy psychologicznej dotowany przez Biuro Pomocy i Projektów 

Społecznych Urzędu Miasta st. Warszawy, skierowany do osób stosujących przemoc i 

zagrożonych przemocą, w tym - absolwentów programów korekcyjno-edukacyjnych 

wymagających dalszych oddziaływań zmierzających do zmiany wzorców zachowań i 

postaw. 

Cel programu: zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez zmianę wzorca 

przemocowego na inne, konstruktywne metody wywierania wpływu i radzenia sobie przez 

uczestników 

W ramach działań w tym programie prowadzono: 

 indywidualne konsultacje psychologiczne 
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 grupa pomocy psychologicznej 

 treningi umiejętności psychospołecznych 

Realizatorzy: Anna Wiechcińska, Monika Lakowska, Agnieszka Turska-Majewska, Tomasz 

Majewski, Wanda Paszkiewicz, Agnieszka Wolańczyk, Marta Bieniasz (superwizje), Ewa 

Podgórska (koordynator). 

Okres realizacji: luty – grudzień 2018 r.  

 

3. Program realizowany na zlecenie Mazowieckiego Centrum Polityki Społecznej, 

współfinansowany ze środków budżetu Województwa Mazowieckiego  

„Wyprawa PoMoc – program pomocy dla osób doznających przemocy w 

rodzinach z problemem alkoholowym” – skierowany do mieszkańców 

województwa Mazowieckiego doznających przemocy.  

Program obejmował prowadzenie: indywidualnych konsultacji psychologicznych i 

prawnych, prowadzenie warsztatów umiejętności społecznych oraz wydanie broszury 

informacyjnej na temat przemocy wobec dzieci pt. „Pomóż, bo możesz”  ( rozesłano 

do wszystkich powiatów woj. Mazowieckiego). 

Koordynator zadania: Małgorzata Wincenciak  

Realizatorzy: Paula Klemińska, Ewa Podgórska, Kinga Podżorska, Anna Wiechcińska, 

Agnieszka Wolańczyk, Aneta Mikołajczyk, Urszula Panasiuk.  

Okres realizacji: lipiec – grudzień 2017 r. 

 

4. Realizacja programu „Niebieska Poradnia” – program pomocy osobom doznającym 

przemocy w rodzinie, na zlecenie Dzielnicy Śródmieście m.st. Warszawy 

Okres realizacji : marzec – listopad  2018 r. 

W ramach programu realizowano: konsultacje psychologiczne i prawne oraz grupę wsparcia 

Realizatorzy: Paula Klemińska, Agnieszka Wolańczyk, Aneta  Mikołajczyk, Urszula 

Panasiuk. 

Koordynator: Małgorzata Wincenciak 

 



7 

 

5.Praca CPS – Centrum Pomocy Specjalistycznej – kontynuacja działalności odpłatnej i 

wolontaryjnej rozpoczętej w 2008 r. w ofercie którego prowadzona jest: psychoterapia 

indywidualna, małżeńska i rodzinna, konsultacje psychologiczne i pedagogiczne, konsultacje 

wychowawcze dla rodziców. 

Konsultantami CPS byli: Tomasz Majewski, Wanda Paszkiewicz, Luis Alarcon, Anna 

Wiechcińska, Ewa Podgórska, Monika Lakowska, Dorota Krawczyk - Rosa, Agnieszka 

Turska-Majewska, Małgorzata Wincenciak, Małgorzata Kulka, Paula Klemińska. 

Wolontaryjnie przyjęli klientów: Małgorzata Kulka, Anna Wiechcińska, Paula Klemińska, 

Monika Lakowska, Agnieszka Wolańczyk, Ewelina Nęcka, Wanda Paszkiewicz, Ewa 

Podgórska, Małgorzata Wincenciak. 

W ramach CPS prowadzono od sierpnia do grudnia 2018 staż kliniczny (kontynuacja w 

2019). Zespół stażystów liczy 7 osób. W tym okresie odbyło się 5 trzygodzinnych spotkań 

superwizyjno - szkoleniowych. Przez 3,5 miesiąca stażyści przeprowadzili 278 konsultacji 

terapeutycznych i przyjęli  93 klientów. 

Opiekun merytoryczny stażu i superwizor: Luis Alarcon; koordynator: Agnieszka Wolańczyk.  

 

PODSUMOWANIE DZIAŁAŃ PORADNI w 2018 r. 

LP Program Ilość 

klientów 

Ilość 

konsultacji 

1 Korekcyjno-edukacyjny dla osób stosujących przemoc 83 385 

2 Pomocy psychologicznej dla osób stosujących przemoc - 

absolwentów oddziaływań korekcyjno-edukacyjnych 

48 275 

3 Konsultacje psychologiczne i prawne ODP w programie 

z MCPS – kontynuacja i Śródmieście Niebieska 

Poradnia 

95 209 

4 Centrum Pomocy Specjalistycznej: konsultacje 

odpłatne, konsultacje w ramach stażu klinicznego, 

konsultacje prowadzone wolontaryjnie. 

315 1.446 

 ŁĄCZNIE 541  2.315 

 

 

 

 



8 

 

III. Programy profilaktyczne - skierowane do rodziców, uczniów, kadry 

pedagogicznej 

 

1. Program „Niebieski dialog – podstawy komunikacji bez przemocy w 

szkole” –  realizowany na zlecenie Dzielnicy Wola m. st. Warszawy.  

 

Program realizowano w okresie : marzec – grudzień 2018 r. 

W ramach programu prowadzono warsztaty dla uczniów klas I – IV szkoły 

podstawowej i szkolenia dla kadry pedagogicznej. 

Programem zostało objęte 165 osób ( 133 uczniów i 32 osób rady pedagogicznej). 

Realizatorzy:  Agnieszka Wolańczyk (realizator i koordynator), Karolina Kurbańska – 

Rękawek, Marta Piepiora, Kinga Podżorska, Ewelina Necka, Joanna Walkowiak, Jana 

Lisna – Nozykowska, Monika Koćwin.  

 

2. Program „Niebieskie spotkania” realizowany na zlecenie Biura Edukacji 

m. st. Warszawy  

Okres realizacji: rok szkolny 

Celem programu było zwiększenie świadomości na temat  zjawiska przemocy i agresji oraz 

przeciwdziałania mu. 

W ramach programu prowadzono: warszaty dla uczniów, spotkania edukacyjno – 

konsultacyjne dla rodziców, szkolenia dla kadry pedagogicznej 

Programem zostało objęte 598 osób  

Realizatorzy: Małgorzata Kulka (koordynator), Kinga Podżorska (z-ca koordynatora), Regina 

Dziugiewicz, Monika Koćwin, Ewelina Necka, Krzysztof Rusiniak, Agnieszka Tarnowska, 

Agnieszka Wolańczyk, Małgorzata Wincenciak i Monika Lakowska.  

 

                  3. Projekt: ” Komunikacja bez przemocy w  szkole” – realizowany na zlecenie 

Wydziału Spraw Społecznych i Zdrowia  Dzielnicy Ursynów m.st. Warszawy 

Cel oferowanych oddziaływań: zapobieganie zjawisku przemocy poprzez wyposażenie 

odbiorców programu w umiejętności komunikacyjne, w szczególności w umiejętność 

rozpoznawania emocji i potrzeb swoich oraz innych ludzi  
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Okres realizacji: marzec – listopad 2018 r. 

Zostało przeprowadzonych 12 warsztatów z zakresu komunikacji bez przemocy trwających 

po 3 godziny (łącznie 36 godzin), w tym: 

a) 2 warsztaty dla pracowników oświaty (łącznie 6 godzin) 

b) 6 warsztatów dla rodzin w tym: 2 warsztaty dla rodziców/opiekunów wraz z dziećmi w 

wieku przedszkolnym 

oraz 4 warsztaty dla rodziców/opiekunów wraz z dziećmi w wieku szkolnym (łącznie 18 

godzin) 

c) 4 warsztaty dla rodziców/opiekunów (łącznie 12 godzin) 

W efekcie realizacji programu oddziaływaniami zostało objętych 218 osób w tym: 

- 32 dzieci 

- 66 rodziców/opiekunów 

- 120 pracowników oświaty 

Realizatorzy: Monika Koćwin (realizator i koordynator), Paula Klemińska, Ewelina Nęcka, 

Agnieszka Tarnowska, Kinga Podżorska, Jana Lisna-Nożykowska, Agnieszka Fijałkowska, 

Joanna Walkowiak. 

4. Projekt „Wesoła Akademia Rodzica Nastolatka” realizowany na zlecenie 

Dzielnicy Wola m. st. Warszawy. 

Cel projektu:  wsparcie opiekunów i rodziców poprzez wzmocnienie ich kompetencji 

rodzicielskich, społecznych i osobistych, a tym samym zapewnienie dzieciom ochrony 

przed krzywdzeniem 

Okres realizacji:  marzec  – grudzień.2018 r. 

Przeprowadzono 8 warsztatów wzmacniających kompetencje wychowawcze rodziców i 

opiekunów prawnych dzieci w wieku adolescencji (każdy trwający 5 godzin, w czasie 

trwania całego programu przeprowadzono łącznie 40 godzin zajęć) 
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W projekcie wzięło udział 53 rodziców i opiekunów prawnych dzieci w wieku nastoletnim 

(około 10% wszystkich uczestników wzięła udział w więcej niż jednym warsztacie). 

Realizatorzy:  Ewelina Nęcka (realizator i koordynator) Marta Stec, Małgorzata Kulka, 

Kinga Podżorska, Monika Koćwin, Paula Klemińska, Agnieszka Wolańczyk, Jana Lisna - 

Nożykowska 

 

W programach profilaktycznych prowadzonych przez Stowarzyszenie w 2018 r.  

wzięło udział łącznie  1034 osób. 

 

 

IV. Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „Niebieska 

Linia” zadanie realizowane na zlecenie PARPA 

Zadanie to w miesiącach styczeń – grudzień 2018 r. obejmowało prowadzenie  

- ogólnopolskiego telefonu dla osób uwikłanych w przemoc – przeprowadzono konsultacje 

psychologiczne i prawne w liczbie:  16 778 

- poradni e-mailowej i korespondencyjnej –  odpowiedziano na  1141 e-maili i 8 listów; 

- interwencji w instytucjach –   podjęto 327 interwencji: (wszystkie klasyczne  

- W ramach konsultacji dla służb i organizacji pozarządowych odbyło się 50 

telefonicznych dyżurów dla specjalistów, podczas których przeprowadzono 134 konsultacje. 

- prowadzenie strony internetowej Pogotowia NL – Na stronie internetowej 

www.niebieskalinia.info zamieszczono 110 informacji. 

- aktualizacji bazy danych instytucji pomagających 1 915 placówek. Obecnie w bazie danych 

znajduje się 5 028 placówki; 

- programu stażowego – przeszkolono 20 stażystów – staż ukończyło 19 osób; 

Ogólnopolskie Pogotowie „NL” jest też na Facebooku – Stronę Ogólnopolskiego Pogotowia 

„Niebieska Linia” na portalu społecznościowym Facebook „lubi” (a zatem także śledzi) 2 430 

osób. Zamieszczane na profilu Pogotowia posty widzi średnio 160 osób. 

Zespół koordynatorów Pogotowia „Niebieska Linia”: Wanda Paszkiewicz, Monika 

Lakowska, Małgorzata Kulka, Paula Klemińska, Małgorzata Wincenciak, Agnieszka 

Wolańczyk, Monika Koćwin. 

 

http://www.niebieskalinia.info/
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V. Prowadzenie działalności szkoleniowej 

W roku sprawozdawczym kontynuowano działalność szkoleniową Stowarzyszenia 

„Niebieska Linia”, przyczyniając się tym samym do zwiększenia liczby osób przygotowanych 

profesjonalnie do kontaktu z osobami uwikłanymi w przemoc w rodzinie – zarówno z 

osobami doznającymi przemocy, stosującymi przemoc i świadkami. Zwiększano także 

kompetencje osób pracujących lub przygotowujących się do pracy w formule 

interdyscyplinarnej. 

 

1. Studium Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie – szkolenia otwarte realizowane w 

siedzibie Stowarzyszenia; kierownik Studium: Wanda Paszkiewicz. 

Kurs podstawowy: 

 Kontynuacja edycji rozpoczętej w 2017 r. II sesja – styczeń 2018 r. (prowadzenie 

Tomasz Majewski), III sesja -  luty 2018 r. (prowadzenie: Małgorzata 

Wincenciak), część prawną realizowała Aneta Mikołajczyk   

Przeszkolono 21 osób 

 Pierwsza edycja SPPwR: I sesja – kwiecień 2018 (prowadzenie Ewa Podgórska), 

II sesja – maj 2018 r. (prowadzenie Anna Wiechcińska), III sesja – czerwiec 2018 r. 

(prowadzenie Wanda Paszkiewicz);  część prawna realizowałaAneta Mikołajczyk. 

     Przeszkolono 22 osoby. 

 Druga edycja SPPwR: I sesja – wrzesień 2018 (prowadzenie Anna Wiechcińska), 

II sesja – październik 2018 (prowadzenie Ewa Podgórska), III sesja – listopad 2018 

(prowadzenie Wanda Paszkiewicz), część prawna realizowałaAneta Mikołajczyk 

Przeszkolono 18 osób. 

 Rozpoczęto kolejną edycje SPPwR: I sesja -  grudzień 2018 r. (prowadzenie 

Monika Lakowska), część prawna realizowała Aneta Mikołajczyk. Kontynuacja – 

styczeń, luty 2019 r.  

 

Kurs SPPwR II stopnia 

 Szkolenie prowadzone w siedzibie Stowarzyszenia.  

Kolejne sesje realizowali: kwiecień 2018 r. – Wanda Paszkiewicz, maj 2018 r. – Anna 

Wiechcińska, czerwiec 2018 r. – Aneta Mikołajczyk, lipiec 2018 r. – Agnieszka Szrejter – 

Łoś, wrzesień 2018 r. – Ewa Podgórska, październik 2018 r. – Wanda Paszkiewicz, listopad 

2018 r. – Luis Alarcon.  
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Przeszkolono 12 osób 

 

 Szkolenie prowadzone na zlecenie MOPR Szczecin w Szczecinie – siedem sesji w 

okresie od września do listopada 2018 r. Prowadzenie: Anna Wiechcińska, Aneta 

Mikołajczyk, Agnieszka Szrejter – Łoś, Agnieszka Turska, Tomasz Majewski, 

Wanda Paszkiewicz 

       Przeszkolono 13 osób 

W sumie w ramach SPPwR – I i II stopnia przeszkolono w 2018 r.  - 86 osób. 

 

2. Studium Pracy z Osobami Stosującymi Przemoc piecza merytoryczna: Luis Alarcon, 

koordynacja działań: Tomasz Majewski. 

Na zlecenie Centralnego Zarządu Służby Więziennej przeprowadzono 3 sesje wyjazdowe 

w okresie marzec, kwiecień, czerwiec 2018 r.  

Realizatorzy zadania: Wanda Paszkiewicz, Agnieszka Turska, Tomasz Majewski.  

Przeszkolono 17 osób. 

 

3. Na zlecenie Biura Pomocy i Projektów Społecznych m. st. Warszawy realizowano 

program: „Doradztwo eksperckie i superwizje dla członków warszawskich zespołów 

interdyscyplinarnych oraz grup roboczych” Okres realizacji: luty – grudzień 2018 r. 

Celem projektu było zwiększenie kompetencji przedstawicieli służb i instytucji 

realizujących procedurę „Niebieskie Karty”. 

     Program obejmował przeprowadzenie: 

      26 spotkania eksperckie 3 godz. (26 x 3 = 78 godz.) 

     41 spotkań superwizyjnych w tym: 3 godz. x  11 = 33 godz., 5 godz. x  30 = 150 godz. -  

łącznie 183   godziny 

       superwizje indywidualne – 162 po 1 godz. – 162 godz. 

Koordynator zadania: Paula Klemińska (do listopada 2018 r., Monika Koćwin – grudzień 

2018 r.) 

Realizatorzy: 

Luis Alarcon, Wanda Paszkiewicz, Anna Wiechcińska, Paula Klemińska, Aneta 

Mikołajczyk, Urszula Panasiuk,  Ewa Podgórska, Małgorzata Wincenciak, Agnieszka 

Wolańczyk, Katarzyna Tomaszewska  
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W zajęciach brali też udział wolontariusze (m.in. stażyści Pogotowia NL, czy osoby 

współpracujące ze Stowarzyszeniem).    

Łącznie programem zostało objętych 242 osoby. 

 

4. Zrealizowano cztery otwarte seminaria  w siedzibie Stowarzyszenia (III, IV, V, VI, 2018 

r.):  

 „Tworzenie indywidualnego plany pomocy w ramach procedury NK”  

 „Prawo w służbie przeciwdziałania przemocy w rodzinie w stosunku do dzieci – 

dziecko „ofiara” lub/i „sprawca”  

 „Szansa na zmianę – jak pracować z osobami stosującymi przemoc w oparciu o 

procedurę NK” 

 „Prawo w służbie przeciwdziałania przemocy w rodzinie – kontakty, alimenty, 

rozwód. Praktyczne aspekty”. 

Prowadzenie seminariów: Ewa Podgórska, Małgorzata Kulka, Aneta Mikołajczyk, Paula 

Klemińska, Monika Lakowska, Urszula Panasiuk.  

Łącznie w trakcie seminariów przeszkolono 47 osób 

 

5. Szkolenia „Grupy robocze w praktyce” w wersjach: „Praca z osobami 

doznającymi przemocy”, „Analiza przypadków”, „Porozumienie bez przemocy”, 

„Praca z osobami stosującymi przemoc”, „Superwizja zespołu”, „Działania w 

sytuacji przemocy wobec dziecka” zrealizowane na zlecenie: Gminy Połaniec, gminy 

Gołdap, miasta Chorzów, miasta Nysa, miasta Skarżysko Kamienna, gminy Wyszków 

Prowadzili: Tomasz Majewski, Wanda Paszkiewicz, Małgorzata Wincenciak, Anna 

Wiechcińska, Regina Dziugiewicz. 

 Przeszkolono łącznie: 136 osób 

 

6. Na zlecenie MGOPS Karczew szkolenie: „Tworzenie i realizacja indywidualnego plany 

pomocy rodzinie w ramach pracy grup roboczych” (II 2018 r.) – prowadzenie Małgorzata 

Kulka 

Przeszkolono 16 osób 

 

7. Na zlecenie miasta Białogard szkolenia: „Rozwiązywanie konfliktów w zespole cz I i 

II”, 
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„GR w praktyce – NVC – porozumienie bez przemocy cz. II” (III i IV 2018 r.) - 

prowadzenie Agnieszka Turska 

Przeszkolono 36 osób 

 

8. Na zlecenie gminy Tuchola szkolenie: „Niebieska Godzina Wychowawcza”. (III 2018 r.) – 

prowadzenie Paula Klemińska 

Przeszkolono 17 osób 

 

9. Na zlecenie Sądu Rejonowego w Białej Podlaskiej szkolenie „Charakterystyka zjawiska 

przemocy w rodzinie” (III 2018 r.) – prowadzenie Tomasz Majewski 

Przeszkolono 30 osób 

10. Na zlecenie powiatu Garwolińskiego i gmin powiatu seminarium  „Obowiązki i 

współpraca służb w realizacji procedury NK” (IV 2018 r.)  – prowadzenie Aneta 

Mikołajczyk i Anna Wiechcińska 

Przeszkolono 89 osób 

 

11. Dla personelu przedszkola nr 205 w Warszawie szkolenie „ABC procedury NK” (IV 

2018 r.) 

Prowadzenie: Małgorzata Kulka 

Przeszkolono 18 osób 

 

12. Na zlecenie powiatu Tuchola PCPR szkolenie „Grupy robocze i osoba stosująca 

przemoc: karać? pomagać? współpracować?” (IV 2018 r.) Prowadzenie Anna 

Wiechcińska  

Przeszkolono 22 osoby 

 

13. Na zlecenie Gminy Kartuzy szkolenie „Organizacja i działania ZI i GR w aspektach 

formalno-prawnych oraz zmian w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi” (IV 2018 r.) Prowadzenie:  Adam Grochoła 

Przeszkolono 20 osób 

 

14. Dla szkoły podstawowej Bednarska w Warszawie warsztat „Niebieskie spotkania” (IV 

2018 r.) Prowadzenie: Małgorzata Kulka 

Przeszkolono 24 osoby.  



15 

 

 

15. Na zlecenie gminy Olecko szkolenie „Strategia pracy zespołów interdyscyplinarnych i 

grup roboczych - działania w sytuacjach: współwystępowania przemocy w rodzinie 

i choroby psychicznej, braku kontaktu z członkami rodziny, konfliktu rodzinnego”. 

(IV 2018 r.) Prowadzenie Wanda Paszkiewicz  

Przeszkolono 21 osób.  

 

16. Na zlecenie OPS Jabłonna szkolenie „Dziecko między dorosłymi – ograniczanie 

kontaktu z jednym z rodziców i wikłanie w konflikt a procedura Niebieskie Karty” 

(V 2018 r.) Prowadzenie Paula Klemińska  

Przeszkolono łącznie 18 osób.  

17. Na zlecenie powiatu Gostynin PCPR szkolenie „Procedury postępowania przy 

odbiorze dziecka” (V 2018 r.) 

Prowadzenie: Aneta Mikołajczyk 

Przeszkolono  20 osób.  

 

18. Na zlecenie dzielnicy Wola m.st Warszawy szkolenie dla 2 grup „Jak radzić sobie z 

trudnym klientem” – dwie grupy (V 2018 r.)   

Prowadzenie: Anna Wiechcińska, Wanda Paszkiewicz 

      Przeszkolono 32 osoby. 

 

19. Na zlecenie Sądu Okręgowego w Zielonej Górze szkolenia dla 4 grup  „Do celu jak 

najprościej – narzędzia oddziaływań pomocne kuratorom w pracy z osobami 

uwikłanymi w przemoc” (IX 2018 r.) 

Prowadzenie: Paula Klemińska, Małgorzata Wincenciak 

Przeszkolono łącznie 99 osób.  

 

20. Na zlecenie miasta Busko – Zdrój dwa seminaria: 

- „Tworzenie strategii pracy z rodziną z problemem przemocy w ramach pracy 

ZI i GR” 

        - „Rozmowa i praca z OSP w ramach pracy ZI i GR”  

(IX 2018 r.)  

Prowadzenie: Ewa Podgórska 

Przeszkolono łącznie 26 osób.  
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21. Na zlecenie Powiatu Inowrocław PCPR „Praca z Osobami Stosującymi Przemoc z 

perspektywy prawnej i psychologicznej” (IX 2018 r.) Prowadzenie: Aneta Mikołajczyk, 

Tomasz Majewski 

Przeszkolono 59 osób.  

 

22. Na zlecenie gminy Darłowo szkolenie „Zadania i organizacja pracy Zespołu 

Interdyscyplinarnego” (IX 2018 r.)     Prowadzenie: Paula Klemińska 

Przeszkolono łącznie 14 osób.  

 

23. Na zlecenie Gminy Miasta Płock szkolenie „NVC – porozumienie bez przemocy” cz. I 

(IX 2018 r.)   

Prowadzenie: Tomasz Majewski 

Przeszkolono 16 osób 

 

24. Na zlecenie gminy miejskiej Biała Podlaska szkolenie dla dwóch grup „Przeciwdziałanie 

przemocy w rodzinie”  (IX 2018 r.) 

Prowadzenie: Tomasz Majewski 

Przeszkolono łącznie 32 osoby 

 

25. Na zlecenie  gminy Nysa OPS szkolenie: „Strategia pracy zespołów 

interdyscyplinarnych i grup roboczych - działania w sytuacjach: współwystępowania 

przemocy w rodzinie i choroby psychicznej, braku kontaktu z członkami rodziny, 

konfliktu rodzinnego”. (X 2018 r.): 

Prowadzenie: Ewa Korycka 

Przeszkolono 20 osób 

 

26. Na zlecenie WCIESS szkolenie „Procedura NK w praktyce szkolnej” (X 2018 r.) 

Prowadzenie: Tomasz Majewski 

Przeszkolono 16 osób 

 

27. Na zlecenie ROPS Białystok szkolenie dla dwóch grup „Praca z osobami stosującymi 

przemoc” (X i XI 2018 r.)  Prowadzenie: Anna Wiechcińska, Małgorzata Wincenciak 

Przeszkolono łącznie  38 osób 
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28. Na zlecenie PCPR Malbork szkolenie „Praca z osobami stosującymi przemoc”  

(X 2018 r.) 

Prowadzenie: Anna Wiechcińska 

Przeszkolono 22 osoby.  

 

29. Na zlecenie m.st. Warszawa dla  Ośrodka  Szkolno – Wychowawczego  dla Głuchych w 

Warszawie przeprowadzenie wykładu „Przemoc i agresja w szkole – jak sobie radzić”  

Prowadzenie: Paula Klemińska 

Przeszkolono 26 osób. 

30. Na zlecenie gminy Gołdap przeprowadzenie szkolenia „Jak planować i prowadzić 

interwencje w przypadku stwierdzenia przemocy wobec dziecka” (XI 2018 r.) 

Prowadzenie: Anna Wiechcińska 

Przeszkolono 21 osób. 

 

31. Na zlecenie Młodzieżowego Ośrodek Wychowawczego Księży Orionistów w Warszawie 

przeprowadzenie szkolenia „Przemoc w rodzinie – mechanizmy psychologiczne – 

sytuacja dziecka i praca z dzieckiem krzywdzonym” (XI 2018 r.) 

Prowadzenie: Małgorzata Wincenciak 

Przeszkolono  15 osób. 

 

32. Na zlecenie Miasta Radomsko przeprowadzenie wykładu na konferencji i warsztatu dla 2 

grup szkoleniowych „Przemoc wobec osób starszych i niepełnosprawnych” w ramach 

kampanii „Biała Wstążka” (XI 2018 r.) 

Prowadzenie: Anna Wiechcińska i Dorota Krawczyk 

Przeszkolono łącznie 61 osób 

 

33. Na zlecenie MOPS Bełchatów przeprowadzenie Superwizji indywidualnej i  grupowej 

(dla 2 grup)  oraz Seminarium: „Strategia pracy zespołów interdyscyplinarnych i grup 

roboczych - działania w sytuacjach: współwystępowania przemocy w rodzinie 

i choroby psychicznej (zab. psychicznych związanych z używaniem dopalaczy i 

innych środków psychoaktywnych), braku kontaktu z członkami rodziny, konfliktu 

rodzinnego” (XI i XII 2018 r.) 
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Prowadzenie Anna Wiechcińska i Dorota Krawczyk – Rosa 

Przeszkolono łącznie 33 osoby 

 

34. Na zlecenie Gminy Chełmno przeprowadzenie szkolenia „Praktyczne aspekty pracy ZI 

i GR. Obowiązki i współpraca służb w realizacji procedury NK” (XII 2018) 

Prowadzenie: Małgorzata Wincenciak 

Przeszkolono 13 osób. 

 

34. Na zlecenie gminy Aleksandrów Łódzki szkolenie „Jak planować i prowadzić 

interwencje w przypadku przemocy wobec dziecka” (XII 2018 r.): 

Prowadzenie: Regina Dziugiewicz 

Przeszkolono 20 osób 

 

35. Na zlecenie Powiatu Ostrowiec Świętokrzyski PCPR przeprowadzenie szkolenia: „Jak 

pracować z osobami stosującymi przemoc” (XII 2018 r.) 

Prowadzenie: Anna Wiechcińska 

Przeszkolono 18 osób. 

 

36. Na zlecenie gminy Miejskiej OPS Chodzież przeprowadzenie szkolenia: „Rola, zadania i 

zasady funkcjonowania Zespołu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych – 

prawo i psychologia w praktyce” cz. I (XII 2018 r.) 

Prowadzenie: Małgorzata Wincenciak 

Przeszkolono 7 osób. 

 

35. Na zlecenie dzielnicy Wola m.st Warszawy przeprowadzenie 4 modułowego szkolenia  

120 godz. „Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie” (IX - XII 2018 r.) 

Prowadzenie: Luis Alarcon, Wanda Paszkiewicz, Ewa Podgórska, Anna Wiechcińska, 

Małgorzata Wincenciak, Aneta Mikołajczyk 

Przeszkolono 20 osób 

 

36. Na zlecenie Gminy Miasto Płock przeprowadzenie szkoleń dla policji:  „Rola 

policjantów w realizacji procedury NK” – 8 grup oraz seminariów  dla 3 grup 

„Prawo w przeciwdziałaniu przemocy” (VII - XI 2018 r.) 
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            Prowadzenie: Anna Wiechcinska, Małgorzata Wincenciak, Ewa Podgórska, Paula 

            Klemińska, Regina Dziugiewicz, Aneta Mikołajczyk 

Przeszkolono 220 osób 

 

35. Na zlecenie Gminy Jabłonna OPS prowadzenie Superwizji dla osób pracujących w 

obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie (IV - X 2018 r.) 

Prowadzenie Anna Wiechcińska 

Przeszkolono 11 osób. 

 

36. Na zlecenie Dzielnicy Targówek OPS prowadzenie Superwizji dla osób pracujących 

w obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie. (III , IV, V, VI, IX, X, XI, XI 

2018 r. - w każdym miesiącu dwie grupy po 3 godz.) 

Prowadzenie: Wanda Paszkiewicz, Anna Wiechcińska 

Przeszkolono 26 osób. 

 

37. Na zlecenie dzielnicy Ursynóww m.st Warszawy realizacja kompleksowego programu 

„Ursynów – bezpieczny dom” VIII – XI 2018 r. Na program składało się:  

- Konferencja – Współpraca służb 

- 4 grupy szkoleniowe  x 2 godz.  - szkolenie dla funkcjonariuszy policji wydziału 

wywiadowczo – patrolowego „Realizacja procedury NK” 

- 6 grup x 8 godz. szkolenia dla służb „Współpraca służb w ramach realizacji NK” 

             - szkolenie dla ZI – współpraca w ZI 

-           - wydruk  10 000 egzemplarzy – ulotek  

          (VIII – XI 2018 r.) 

          Prowadzenie A.Wiechcińska, Małgorzata Wincenciak, Paula Klemińska, Ewa 

           Podgórska, Ewa Korycka,   Magdalena .Jakubik, Wanda Paszkiewicz  

Przeszkolono 97 osób. 

 

W 2018 r. przeszkolono 1821 osób. 
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Oprócz szkoleń realizowanych za pośrednictwem Stowarzyszenia, jego członkowie 

byli zapraszani na  szkolenia, wykłady i konferencje organizowane i prowadzone przez  inne 

organizacje i instytucje: 

 

-  Udział w VII Konferencji GOPS w Kętach „Reaguj na przemoc. Świat widziany oczami 

dziecka.” 

Wykład : „Co to znaczy przemoc wobec dziecka? Jakie są skutki przemocy?” (Wanda 

Paszkiewicz) 

Wykład:  „Kierunki pracy z rodzicem, który krzywdzi” (Tomasz Majewski)  

- Udział w konferencji organizowanej przez Zarząd Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy we 

współpracy z Zespołem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie dla 

Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy, Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych - 

Dzielnicowym Zespołem Bemowo oraz Ośrodkiem Pomocy Społecznej Dzielnicy Bemowo 

m.st. Warszawy Konferencją pt. "Porozumienie bez przemocy" - pozytywna zmiana w 

rodzinie” 

Wykład: „Praca z osobami stosującymi przemoc w rodzinie – Non violent 

Communication” (Tomasz Majewski) 

Wykład: „Praca z osobami doznającymi przemocy w modelu NVC” (Agnieszka Turska) 

Warsztat: „Wykorzystanie NVC w pracy z osobami stosującymi przemoc” (Monika 

Lakowska, Ewelina Nęcka, Tomasz Majewski, Agnieszka Turska) 

 

- Udział w konferencji dotyczącej problematyki przeciwdziałania przemocy w rodzinie na 

terenie powiatu otwockiego organizowana przez Fundacje Innowacji i Społeczeństwa 

Obywatelskiego w  Powiatowym  Młodzieżowym  Domu. 

Wystąpienie na temat obszarów pracy, zadań Stowarzyszenia i realizowanych projektów,  

oraz uczestnictwo w panelu dyskusyjnym na temat. systemu przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie. (Jana Lisna – Nożykowska) 

- Udział w konferencji dotyczącej przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Gołdapi 

Wykład: „ Skutecznie przeciw przemocy. Praca z osobami stosującymi przemoc w 

rodzinie” (Tomasz Majewski) 
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- Udział w konferencji dotyczącej budowania lokalnego systemu przeciwdziałania przemocy 

w rodzinie w Czersku (woj. Pomorskie)  

Wykład dotyczący współdziałania służb (Anna Wiechcińska) 

W trakcie tych konferencji przeszkolono również kilkaset osób.  

 

VI. Działalność wydawnicza 

W 2018 roku kontynuowana była działalność Wydawnictwa Stowarzyszenia „Niebieska 

Linia”. Osoby zainteresowane publikacjami Stowarzyszenia mogły nabyć: 

 Publikacje dla profesjonalistów: 

              - „Procedura Niebieskie Karty – odpowiedzi na najczęściej zadawane pytania” 

-   „Niebieska szkoła – bezpieczna szkoła. Poradnik dla pracowników oświaty” 

Filmy edukacyjne dla profesjonalistów: 

 -  Kontakt interwencyjny z osoba stosującą przemoc 

-  Rozmowa z osobą doznającą przemocy 

Publikacje dla osób doznających przemocy w rodzinie: 

- „Wyprawa PoMoc – poradnik dla osób doznających przemocy” 

-  Informator „Przemoc w rodzinie. Procedura Niebieskie Karty” 

    -  „Przemoc w rodzinie” – karta informacyjna dla dzieci poniżej 12 roku życia 

   -  „Procedura Niebieskie Karty – o co w tym chodzi” – karta informacyjna dla dzieci 

powyżej 12 roku życia 

  Publikacje dla osób stosujących przemoc w rodzinie: 

-    „Godne życie bez przemocy” – poradnik dla osób stosujących przemoc 

-      „Żółta kartka” – ulotka informacyjna dla osób, co do których istnieje podejrzenie, że 

stosują przemoc w rodzinie 

Materiały informacyjne o zjawisku przemocy w rodzinie: 

-    „O procedurze Niebieskie Karty” – informator 

-    „Procedura Niebieskie Karty” – plakat 

- „Przemoc a alkohol” 

-   „Jestem świadkiem przemocy w rodzinie – co robić?” – ulotka dla świadków przemocy. 

Nowe wydawnictwa: 

- wydano ulotkę i przekazano do Urzędu Dzielnicy w związku z realizacją programu 

„Ursynów – bezpieczny dom” 



22 

 

- w związku z realizacja programu na zlecenie MCPS wydano broszurę informacyjną na temat 

przemocy wobec dzieci pt. „Pomóż, bo możesz”   i rozesłano do wszystkich gmin woj. 

Mazowieckiego. 

VII.   Inne działania 

W roku sprawozdawczym Członkowie Stowarzyszenia brali także udział w następujących 

przedsięwzięciach: 

 

1. Prowadzili moduły specjalistyczne dotyczące interwencji kryzysowej oraz 

przeciwdziałania przemocy w rodzinie w Szkole Wyższej Psychologii Społecznej w 

Wydziale Zamiejscowym w Sopocie (Wanda Paszkiewicz, Luis Alarcon, Monika 

Lakowska, Ewa Podgórska) 

 

2. Członkowie Stowarzyszenia prowadzili także superwizje różnych zespołów i ośrodków na 

terenie kraju (Wanda Paszkiewicz, Luis Alarcon, Anna Wiechcińska).  

 

3. Wypowiadali się i komentowali sytuacje oraz działania związane z przeciwdziałaniem 

przemocy w rodzinie:  

- Konferencja prasowa promująca kamapnię społeczną „Możesz inaczej“ Wypowiedzi 

w  Polskie Radio 4, Polskie Radio 1, Radio dla Ciebie, Radio Eska, Radio Eska Rock, 

TVN „Dzień dobry TVN“ (Malgorzta Wincenciak, Agnieszka Wolańczyk) 

- Komentarz do artykułu  na temat przemocy zamieszczonego e  „Newsweek“ (Tomasz 

Majewski) 

- Udzielenie wywiadu na temat zjawiska przemocy w gazecie wroclawskiej „Głos 

Południa“ (Monika Lakowska) 

- Udzielenie wywiadu dotyczącego zjawiska przemocy w  Internetowym radio Ram 

(Monika Lakowska) 

- Udział w „Rozmowie dnia” w TV NTL Radomsko  - wypowiedzi na temat zjawiska 

przemocy w rodzinie w związku z kampania „Biała wstążka” (Dorota Krawczyk i 

Anna Wiechcińska). 

- Udzielenie wywiadu w „Zwierciadle” dotyczącego wychowania chłopców „Chłopaki 

nie biją” (Mariusz Moderski) 
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4. Napisanie artykułu do czasopisma specjalistycznego „Świat Problemów” pt.: „Strategia 

pracy z rodziną a opracowywanie planu pomocy dla osób doznających przemocy w 

rodzinie”  (Wanda Paszkiewicz)  

 

5. Członkowie Stowarzyszenie oraz osoby współpracujące ze Stowarzyszeniem brali udział 

jako uczestnicy w spotkaniach, szkoleniach, seminariach i konferencjach organizowanych 

przez innych podnosząc własne kompetencje (Luis Alarcon, Wanda Paszkiewicz, Anna 

Wiechcińska, Monika Lakowska, Jana Lisna – Nożykowska, Małgorzata Wincenciak, 

Tomasz Majewski, Jana Lisna - Nożykowska) 

 

Wszystkie wymienione powyżej działania Stowarzyszenia spotkały się z dużym 

zainteresowaniem i uznaniem uczestników i organizatorów. Wiele z nich będzie 

kontynuowanych i rozwijanych w 2019 roku.  

Realizacja programów i działalność w 2018 roku były zgodne z celami statutowymi 

Stowarzyszenia.  

 

opr. Anna Wiechcińska-Szymańska 

 

 


