SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALALNOSCI

STOWARZYSZENIA NA RZECZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA”
za 2018 rok

w

2018 roku Stowarzyszenie ,Niebieska Linia’ kontynuowalo dziatalnos¢,

zapoczatkowang w 2004 roku. Realizowano rowniez nowe programy i zadania.

I. Wspolpraca z instytucjami i podmiotami — na roznvch szczeblach, na terenie

Warszawy i calej Polski

Ministerstwo Rodziny Pracy i Polityki Spolecznej

Urzad m.

Praca w Zespole Monitorujacym do spraw Przeciwdziatania Przemocy w
Rodzinie. Praca nad zmianami w aktach prawnych dotyczacych przeciwdziatania
przemocy w rodzinie (III kadencj¢ — Anna Wiechcinska — Szymanska — skarbnik

Stowarzyszenia).

st. Warszawy -
1. Udziat w pracach Komisji Dialogu Spolecznego ds. przeciwdzialania
przemocy w rodzinie.

(Matgorzata Wincenciak - przewodniczaca)

2. Crzlonkowie Stowarzyszenia nadal aktywnie pracowali w Zespolach

Interdyscyplinarnych w kilku dzielnicach Warszawy:

- Luis Alarcon — cztonek ZI w dzielnicy Wola

- Anna Wiechcinska — zastgpca przewodniczacego w ZI w dzielnicy Ursynow

- Monika Lakowska — cztonek ZI w dzielnicy Srodmiescie

- Dorota Krawczyk — z-ca przewodniczacego ZI w dzielnicy Targdwek

- Matgorzata Kulka — cztonek ZI w dzielnicy Rembertow

- Paula Kleminska — zastepca przewodniczacego ZI w dzielnicy Bemowo

- Malgorzata Wincenciak — czlonek ZI w dzielnicy Wawer; - Luis Alarcon —

cztonek ZI w dzielnicy Wola




- Regina Dziugiewicz — cztonek ZI w dzielnicy Ursus
Ewa Podgorska — udziat w grupach roboczych w ramach procedury ,,Niebieskie Karty” — jako

przedstawiciel organizacji pozarzagdowej

3. Modyfikacja strony www.niebieskalinia.org
Na zlecenie: Urzgdu m.st. Warszawy - Centrum Komunikacji Spotecznej —

niebieskalinia.org — czytelniej, przejrzysciej, bez barier

W ramach projektu nastgpito::

- zmiana systemu zarzadzania strong internetowa www.niebieskalinia.org na system Joomla
CMS;

- dostosowanie strony internetowej do potrzeb o0sob z niepelnosprawnoscia wzrokowa
poprzez utworzenie wersji

kontrastowej strony;

- dodanie na stronie www.niebieskalinia.org kalendarza zawierajacego informacje o
aktualnych dzialaniach

Stowarzyszenia;

- dodanie na stronie pola do zapiséw na tzw. "newsletter";

Koordynator: Agnieszka Wolanczyk

4. ,Mozesz inaczej” - kampania spoleczna adresowana do osob stosujacych
przemoc
Kampania realizowana na zlecenie m.st. Warszawy e okresie od marca2018 do czerwca 2019.

Kampania obejmuije:

- 2 spoty prezentowane na Facebooku, YouTube, okresowo na stacji metra Swietokrzyska
-2 plakaty eksponowane na przystankach komunikacji miejskiej

- strona na Facebooku

- zaktadka na stronie internetowej Stowarzyszenia

Koordynator: Matgorzata Wincenciak, wsparcie: Agnieszka Wolanczyk, Monika Lakowska


https://witkac.pl/#/urzad/index/93
https://witkac.pl/#/urzad/dep/199
https://witkac.pl/#/offer/view?id=85062
https://witkac.pl/#/offer/view?id=85062

Wspolpraca z Panstwowa Agencja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

e Prezes Stowarzyszenia kontynuowal prace w Radzie Ekspertoéw ds. Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie przy Panstwowej Agencji Rozwigzywania problemow
Alkoholowych, gdzie bral udzial w systemie potwierdzania kwalifikacji specjalistycznych
0s0b pracujacych z osobami uwiktanymi w przemoc. (Luis Alarcon).

e Warsztaty i wyktady na seminariach i konferencjach dla przedstawicieli matych gmin

pracujacych w procedurze NK:

- przeprowadzenie wyktadu: "Co warto wiedzie¢ o osobach stosujacych przemoc w rodzinie.

Zasady nawiazywania kontaktu, prowadzenia rozmowy ”’

-przeprowadzenie wyktadu: "Rodzina z problemem przemocy, mechanizmy przemocy,

sytuacja psychologiczna cztonkow rodziny z problemem przemocy.

- przeprowadzenie wyktadu: "Zasady kontaktu i pracy z osobami stosujagcymi przemoc”
- przeprowadzenie warsztatu “Jak rozmawia¢ 1 pracowac z osobami stosujacymi przemoc?

Jak podejmowac interwencje i motywowac¢ do zmiany”

- przeprowadzenie wyktadu na konferencji nt. przeciwdziatania przemocy wobec matych
dzieci: ,,Zjawisko przemocy w rodzinie - skala zjawiska, rodzaje i mechanizmy przemocy w
rodzinie. Sytuacja psychologiczna czlonkow rodzin z problemem przemocy — oso6b

stosujacych przemoc, 0sob doznajacych przemocy w tym dzieci. Przemoc, a alkohol”

- przeprowadzenie warsztatu w ramach szkolenia nt. przeciwdzialania przemocy w rodzinie

dla pielegniarek i potoznych.

- przeprowadzenie warsztatu dla cztonkoéw ZI ,,Jak rozmawia¢ z rodzicami dzieci doznajach

przemocy*

- wyklad dotyczacy funkcjonowania dziecka w rodzinie alkoholowe;j

- wyktad dotyczacy interwencji wobec 0s6b stosujacych przemoc 1 warsztat dotyczacy pracy

z osobami stosujgcymi przemoc

(Monika Lakowska, Tomasz Majewski, Jana Lisna — Nozykowska, Paula Kleminska)



e Projekt: cykl artykuldéw w prasie kobiecej — finansowany przez PARPA ze $rodkow
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016 - 2020

Cel projektu: upowszechnienie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz

mozliwosci jej przeciwdziatania.
Czas realizacji: lipiec — listopad 2018 r.
Opublikowano 15 artykutéw w 5 magazynach kobiecych Wydawnictwa Bauer Sp. z 0.0.

Zgodnie z danymi przekazanymi nam przez Wydawnictwo Bauer publikacje wydane w
ramach programu maja og6lnopolski zasigg, a naklad gazet z opublikowanymi artykutami
wyniodst ok. 5 min.

Realizatorzy: Ewelina Necka (koordynator 1 realizator), Wanda Paszkiewicz, Ania

Wiechcinska, Monika Lakowska, Paula Kleminska, Matgorzata Wincenciak, Ewa Podgorska

Wspolpraca z Biurem Rzecznika Praw Dziecka
Udzial w Konferencji prasowej kandydatki na rzecznika praw dziecka — Ewy Jarosz. (Anna
Wiechcinska)

Wspélporaca z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich
- Udziat w dwoch koalicji Infolinii (Monika Lakowska)

Spotkania w Komitecie Ochrony Praw Dziecka - wspoélpraca organziacji w sprawie
opracowania standardow dla pracownikoéw stuzb i rodzicow, dotyczacych pracy z dzieckiem

w sytuacji rozstan rodzicow (Matgorzata Kulka)

Kontakt z organizacja pozarzadowa RADISLAVA z Bialorusi — planowanie wizyty
studyjnej na Biatorusi (Matgorzata Kulka, Monika Lakowska, Jana Lisna — Nozykowska,

Malgorzata Wincenciak).



Il Powadzenie dzialan i programow skierowanych bezposrednio do o0s6b

uwiklanych w przemoc w rodzinie.

W ramach dziatalnosci statutowej Stowarzyszenia w 2017 r. prowadzono kilka programéw

pomocy dla oséb uwiktanych w przemoc oraz zglaszajacych si¢ w zwigzku z innymi

problemami psychologicznymi lub bedacych w kryzysie. Byly to nastepujace dziatania:

1. Kontynuacja programu dotowanego przez Biuro Pomocy i Projektow

Spotecznych Urzedu Miasta st. Warszawy - program korekcyjno-edukacyjny

skierowany do 0s6b stosujacych przemoc w rodzinie.

Cel programu: zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez zmian¢ wzorca
przemocowego na inne, konstruktywne metody wywierania wptywu i radzenia sobie

przez uczestnikow.

W ramach dziatan w tym programie prowadzono:

Indywidualne konsultacje psychologiczne,
dwa sze$ciomiesieczne cykle zaje¢ grupy korekcyjno — edukacyjnej,
warsztaty psychoedukacyjne

superwizje zespolu prowadzacego program (Bozena Paczuska).

Realizatorzy: Anna Wiechcinska, Monika Lakowska, Agnieszka Turska-Majewska,

Tomasz Majewski, Mariusz Moderski, Dorota Krawczyk-Rosa, Kinga Podzorska, Bozena

Paczuska-Jatowinska (superwizor), Ewa Podgorska (koordynator).

Okres realizacji: styczen - grudzien 2018 r.

2. Program pomocy psychologiczne] dotowany przez Biuro Pomocy i Projektéw

Spolecznych Urzedu Miasta st. Warszawy, skierowany do oséb stosujacych przemoc i

zagrozonych przemoca, w tym - absolwentow programow korekcyjno-edukacyjnych

wymagajacych dalszych oddzialywan zmierzajacych do zmiany wzorcéw zachowan i

postaw.

Cel programu: zmniejszenie zjawiska przemocy w rodzinie poprzez zmiang wzorca

przemocowego na inne, konstruktywne metody wywierania wpltywu i radzenia sobie przez

uczestnikow

W ramach dziatan w tym programie prowadzono:

e indywidualne konsultacje psychologiczne



e grupa pomocy psychologicznej
e treningi umiejetnosci psychospotecznych

Realizatorzy: Anna Wiechcinska, Monika Lakowska, Agnieszka Turska-Majewska, Tomasz
Majewski, Wanda Paszkiewicz, Agnieszka Wolanczyk, Marta Bieniasz (superwizje), Ewa

Podgorska (koordynator).

Okres realizacji: luty — grudzien 2018 r.

3. Program realizowany na zlecenie Mazowieckiego Centrum Polityki Spolecznej,
wspolfinansowany ze Srodkow budzetu Wojewodztwa Mazowieckiego
»Wyprawa PoMoc — program pomocy dla oséb doznajacych przemocy w
rodzinach z problemem alkoholowym” — skierowany do mieszkancow

wojewoddztwa Mazowieckiego doznajacych przemocy.

Program obejmowat prowadzenie: indywidualnych konsultacji psychologicznych i
prawnych, prowadzenie warsztatow umiejetnosci spotecznych oraz wydanie broszury
informacyjnej na temat przemocy wobec dzieci pt. ,,Poméz, bo mozesz” ( rozestano

do wszystkich powiatow woj. Mazowieckiego).

Koordynator zadania: Malgorzata Wincenciak

Realizatorzy: Paula Kleminska, Ewa Podgorska, Kinga Podzorska, Anna Wiechcinska,
Agnieszka Wolanczyk, Aneta Mikotajczyk, Urszula Panasiuk.

Okres realizacji: lipiec — grudzien 2017 r.

4. Realizacja programu ,,Niebieska Poradnia” — program pomocy osobom doznajagcym
przemocy w rodzinie, na zlecenie Dzielnicy Srédmiescie m.st. Warszawy

Okres realizacji : marzec — listopad 2018 .
W ramach programu realizowano: konsultacje psychologiczne i prawne oraz grupe wsparcia

Realizatorzy: Paula Kleminska, Agnieszka Wolanczyk, Aneta  Mikotajczyk, Urszula
Panasiuk.

Koordynator: Matgorzata Wincenciak



5.Praca CPS — Centrum Pomocy Specjalistycznej — kontynuacja dzialalnosci odplatnej i
wolontaryjnej rozpoczetej w 2008 r. w ofercie ktérego prowadzona jest: psychoterapia
indywidualna, matzenska i rodzinna, konsultacje psychologiczne i pedagogiczne, konsultacje
wychowawcze dla rodzicow.

Konsultantami CPS byli: Tomasz Majewski, Wanda Paszkiewicz, Luis Alarcon, Anna
Wiechcinska, Ewa Podgorska, Monika Lakowska, Dorota Krawczyk - Rosa, Agnieszka
Turska-Majewska, Matgorzata Wincenciak, Matgorzata Kulka, Paula Kleminska.
Wolontaryjnie przyjeli klientow: Matgorzata Kulka, Anna Wiechcinska, Paula Kleminska,
Monika Lakowska, Agnieszka Wolanczyk, Ewelina Necka, Wanda Paszkiewicz, Ewa
Podgorska, Matgorzata Wincenciak.

W ramach CPS prowadzono od sierpnia do grudnia 2018 staz kliniczny (kontynuacja w
2019). Zespot stazystow liczy 7 osob. W tym okresie odbyto si¢ 5 trzygodzinnych spotkan
superwizyjno - szkoleniowych. Przez 3,5 miesigca stazysci przeprowadzili 278 konsultacji
terapeutycznych i przyjeli 93 klientow.

Opiekun merytoryczny stazu i superwizor: Luis Alarcon; koordynator: Agnieszka Wolanczyk.

PODSUMOWANIE DZIALAN PORADNI w 2018 r.

LP | Program Ilos¢ Hos¢

klientéw konsultacji

1 | Korekcyjno-edukacyjny dla osob stosujacych przemoc | 83 385

2 | Pomocy psychologicznej dla oséb stosujacych przemoc - | 48 275

absolwentow oddzialywan korekcyjno-edukacyjnych

3 Konsultacje psychologiczne i prawne ODP w programie | 95 209
z MCPS — kontynuacja i Srédmiescie Niebieska

Poradnia

4 | Centrum Pomocy Specjalistycznej: konsultacje 315 1.446
odplatne, konsultacje w ramach stazu klinicznego,

konsultacje prowadzone wolontaryjnie.

LACZNIE 541 2.315




I1l. Programy profilaktyczne - skierowane do rodzicow, uczniow, kadry

pedagogicznej

1. Program ,Niebieski dialog — podstawy komunikacji bez przemocy w

szkole” — realizowany na zlecenie Dzielnicy Wola m. st. Warszawy.

Program realizowano w okresie : marzec — grudzien 2018 r.

W ramach programu prowadzono warsztaty dla uczniow klas I — IV szkoly
podstawowej i szkolenia dla kadry pedagogicznej.

Programem zostato objete 165 0séb ( 133 uczniéw i 32 osob rady pedagogicznej).
Realizatorzy: Agnieszka Wolanczyk (realizator i koordynator), Karolina Kurbanska —
Rekawek, Marta Piepiora, Kinga Podzorska, Ewelina Necka, Joanna Walkowiak, Jana

Lisna — Nozykowska, Monika Ko¢win.

2. Program ,,Niebieskie spotkania” realizowany na zlecenie Biura Edukacji
m. st. Warszawy
Okres realizacji: rok szkolny
Celem programu bylo zwigkszenie §wiadomosci na temat zjawiska przemocy i agresji oraz

przeciwdziatania mu.

W ramach programu prowadzono: warszaty dla ucznidw, spotkania edukacyjno —

konsultacyjne dla rodzicow, szkolenia dla kadry pedagogiczne;j
Programem zostato objete 598 os6b

Realizatorzy: Malgorzata Kulka (koordynator), Kinga Podzorska (z-ca koordynatora), Regina
Dziugiewicz, Monika Koé¢win, Ewelina Necka, Krzysztof Rusiniak, Agnieszka Tarnowska,

Agnieszka Wolanczyk, Matgorzata Wincenciak i Monika Lakowska.

3. Projekt: ” Komunikacja bez przemocy w szkole” — realizowany na zlecenie

Wydzialu Spraw Spolecznych i Zdrowia Dzielnicy Ursynow m.st. Warszawy

Cel oferowanych oddzialywan: zapobieganie zjawisku przemocy poprzez wyposazenie
odbiorcow programu w umiejetnosci komunikacyjne, w szczegdlnosci w umiej¢tnosé

rozpoznawania emocji i potrzeb swoich oraz innych ludzi



Okres realizacji: marzec — listopad 2018 r.

Zostato przeprowadzonych 12 warsztatoéw z zakresu komunikacji bez przemocy trwajacych

po 3 godziny (tacznie 36 godzin), w tym:
a) 2 warsztaty dla pracownikéw o$wiaty (facznie 6 godzin)

b) 6 warsztatoéw dla rodzin w tym: 2 warsztaty dla rodzicéw/opiekundow wraz z dziecmi w

wieku przedszkolnym

oraz 4 warsztaty dla rodzicéw/opiekunow wraz z dzie¢mi w wieku szkolnym (facznie 18

godzin)

¢) 4 warsztaty dla rodzicow/opiekundow (tacznie 12 godzin)

W efekcie realizacji programu oddzialywaniami zostato objgtych 218 oséb w tym:
- 32 dzieci

- 66 rodzicow/opiekunow

- 120 pracownikow o$wiaty

Realizatorzy: Monika Ko¢win (realizator i koordynator), Paula Kleminska, Ewelina Ne¢cka,
Agnieszka Tarnowska, Kinga Podzorska, Jana Lisna-Nozykowska, Agnieszka Fijalkowska,
Joanna Walkowiak.

4. Projekt ,,Wesola Akademia Rodzica Nastolatka” realizowany na zlecenie

Dzielnicy Wola m. st. Warszawy.

Cel projektu: wsparcie opiekunéw i rodzicow poprzez wzmocnienie ich kompetencji
rodzicielskich, spotecznych i osobistych, a tym samym zapewnienie dzieciom ochrony

przed krzywdzeniem
Okres realizacji: marzec - grudzien.2018r.

Przeprowadzono 8 warsztatéw wzmacniajacych kompetencje wychowawcze rodzicow i
opiekunéw prawnych dzieci w wieku adolescencji (kazdy trwajacy 5 godzin, w czasie

trwania catego programu przeprowadzono tgcznie 40 godzin zajec)



W projekcie wzieto udziat 53 rodzicow i opiekunow prawnych dzieci w wieku nastoletnim

(okoto 10% wszystkich uczestnikow wzieta udziat w wigcej niz jednym warsztacie).

Realizatorzy: Ewelina Necka (realizator i koordynator) Marta Stec, Matgorzata Kulka,
Kinga Podzorska, Monika Ko¢win, Paula Kleminska, Agnieszka Wolanczyk, Jana Lisna -

Nozykowska

W programach profilaktycznych prowadzonych przez Stowarzyszenie w 2018 r.

wzielo udzial lacznie 1034 0sdb.

V. Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ..Niebieska

Linia” zadanie realizowane na zlecenie PARPA

Zadanie to w miesigcach styczen — grudzien 2018 r. obejmowato prowadzenie
- og6lnopolskiego telefonu dla os6b uwiklanych w przemoc — przeprowadzono konsultacje
psychologiczne i prawne w liczbie: 16 778
- poradni e-mailowej i korespondencyjnej — odpowiedziano na 1141 e-maili i 8 listow;
- interwencji w instytucjach — podjeto 327 interwencji: (wszystkie klasyczne
- W ramach konsultacji dla stluzb i organizacji pozarzadowych odbylo si¢ 50
telefonicznych dyzurow dla specjalistow, podczas ktorych przeprowadzono 134 konsultacje.
- prowadzenie strony internetowej Pogotowia NL — Na stronie internetowej

zamieszczono 110 informacji.
- aktualizacji bazy danych instytucji pomagajacych 1 915 placowek. Obecnie w bazie danych
znajduje si¢ 5 028 placowki;
- programu stazowego — przeszkolono 20 stazystow — staz ukonczyto 19 osob;
Ogolnopolskie Pogotowie ,,NL” jest tez na Facebooku — Strone Ogoélnopolskiego Pogotowia
,Niebieska Linia” na portalu spotecznosciowym Facebook ,,lubi” (a zatem takze $ledzi) 2 430
0sOb. Zamieszczane na profilu Pogotowia posty widzi srednio 160 osob.
Zespot koordynatorow Pogotowia ,Niebieska Linia”: Wanda Paszkiewicz, Monika
Lakowska, Matgorzata Kulka, Paula Kleminska, Matgorzata Wincenciak, Agnieszka

Wolanczyk, Monika Ko¢win.
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http://www.niebieskalinia.info/

V. Prowadzenie dzialalnos$ci szkoleniowej

W roku sprawozdawczym kontynuowano dziatalno$¢ szkoleniowa Stowarzyszenia
,Niebieska Linia”, przyczyniajac si¢ tym samym do zwigkszenia liczby oséb przygotowanych
profesjonalnie do kontaktu z osobami uwiklanymi w przemoc w rodzinie — zar6wno z
osobami doznajagcymi przemocy, stosujacymi przemoc i $wiadkami. Zwigkszano takze
kompetencje o0sO6b pracujacych lub przygotowujacych si¢ do pracy w formule

interdyscyplinarnej.

1. Studium Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie — szkolenia otwarte realizowane w
siedzibie Stowarzyszenia; kierownik Studium: Wanda Paszkiewicz.
Kurs podstawowy:
e Kontynuacja edycji rozpoczetej w 2017 r. 11 sesja — styczen 2018 r. (prowadzenie
Tomasz Majewski), Il sesja - luty 2018 r. (prowadzenie: Malgorzata
Wincenciak), cze$¢ prawng realizowata Aneta Mikotajczyk

Przeszkolono 21 0sob

e Pierwsza edycja SPPwWR: | sesja — kwiecien 2018 (prowadzenie Ewa Podgoérska),
Il sesja — maj 2018 r. (prowadzenie Anna Wiechcinska), III sesja — czerwiec 2018 r.
(prowadzenie Wanda Paszkiewicz); czes¢ prawna realizowataAneta Mikotajczyk.

Przeszkolono 22 osoby.

e Druga edycja SPPWR: | sesja — wrzesien 2018 (prowadzenie Anna Wiechcinska),
Il sesja — pazdziernik 2018 (prowadzenie Ewa Podgorska), III sesja — listopad 2018
(prowadzenie Wanda Paszkiewicz), czg$¢ prawna realizowalaAneta Mikotajczyk

Przeszkolono 18 osob.

e Rozpoczeto kolejng edycje SPPWR: | sesja - grudzien 2018 r. (prowadzenie
Monika Lakowska), cz¢s¢ prawna realizowata Aneta Mikotajczyk. Kontynuacja —

styczen, luty 2019 r.

Kurs SPPwWR |1 stopnia

e Szkolenie prowadzone w siedzibie Stowarzyszenia.

Kolejne sesje realizowali: kwiecien 2018 r. — Wanda Paszkiewicz, maj 2018 r. — Anna
Wiechcinska, czerwiec 2018 r. — Aneta Mikotajczyk, lipiec 2018 r. — Agnieszka Szrejter —
Los, wrzesien 2018 r. — Ewa Podgorska, pazdziernik 2018 r. — Wanda Paszkiewicz, listopad
2018 r. — Luis Alarcon.
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Przeszkolono 12 oséb

e Szkolenie prowadzone na zlecenie MOPR Szczecin w Szczecinie — siedem sesji w
okresie od wrzesnia do listopada 2018 r. Prowadzenie: Anna Wiechcinska, Aneta
Mikotajczyk, Agnieszka Szrejter — Lo$, Agnieszka Turska, Tomasz Majewski,
Wanda Paszkiewicz

Przeszkolono 13 oséb

W sumie w ramach SPPwR — | i Il stopnia przeszkolono w 2018 r. - 86 oséb.

2. Studium Pracy z Osobami Stosujacymi Przemoc piecza merytoryczna: Luis Alarcon,
koordynacja dziatan: Tomasz Majewski.
Na zlecenie Centralnego Zarzadu Stuzby Wiegziennej przeprowadzono 3 sesje wyjazdowe
w okresie marzec, kwiecien, czerwiec 2018 r.
Realizatorzy zadania: Wanda Paszkiewicz, Agnieszka Turska, Tomasz Majewski.

Przeszkolono 17 oséb.

3. Na zlecenie Biura Pomocy i Projektéw Spolecznych m. st. Warszawy realizowano
program: ,,Doradztwo eksperckie i superwizje dla cztlonkow warszawskich zespolow
interdyscyplinarnych oraz grup roboczych” Okres realizacji: luty — grudzien 2018 r.
Celem projektu bylo zwigkszenie kompetencji przedstawicieli shuzb 1 instytucji

realizujacych procedure ,,Niebieskie Karty”.

Program obejmowal przeprowadzenie:

26 spotkania eksperckie 3 godz. (26 x 3 = 78 godz.)

41 spotkan superwizyjnych w tym: 3 godz. x 11 =33 godz., 5 godz. x 30 = 150 godz. -
tacznie 183 godziny

superwizje indywidualne — 162 po 1 godz. — 162 godz.

Koordynator zadania: Paula Kleminska (do listopada 2018 r., Monika Ko¢win — grudzien
2018 r.)

Realizatorzy:

Luis Alarcon, Wanda Paszkiewicz, Anna Wiechcinska, Paula Kleminska, Aneta
Mikotajczyk, Urszula Panasiuk, Ewa Podgoérska, Matgorzata Wincenciak, Agnieszka

Wolanczyk, Katarzyna Tomaszewska
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W zajeciach brali tez udzial wolontariusze (m.in. stazySci Pogotowia NL, czy osoby
wspoOtpracujace ze Stowarzyszeniem).

Y.acznie progsramem zostalo objetych 242 osoby.

4. Zrealizowano cztery otwarte seminaria w siedzibie Stowarzyszenia (I, 1V, V, VI, 2018

r.):

e Tworzenie indywidualnego plany pomocy w ramach procedury NK”’

e _Prawo w shluzbie przeciwdziatania przemocy w rodzinie w stosunku do dzieci —
dziecko ,,ofiara” lub/i ,,sprawca”

e _Szansa na zmiang¢ — jak pracowaé z osobami stosujagcymi przemoc w oparciu o
procedurg NK”

e _Prawo w shluzbie przeciwdziatania przemocy w rodzinie — kontakty, alimenty,
rozwod. Praktyczne aspekty”.

Prowadzenie seminariow: Ewa Podgorska, Matgorzata Kulka, Aneta Mikotajczyk, Paula

Kleminska, Monika Lakowska, Urszula Panasiuk.

Lacznie w trakcie seminariow przeszkolono 47 0sob

5. Szkolenia ,,Grupy robocze w praktyce” w wersjach: ,,Praca z osobami
doznajacymi przemocy”, ,,Analiza przypadkow”, ,,Porozumienie bez przemocy”,
,Praca z osobami stosujacymi przemoc”, ,,Superwizja zespolu”, ,Dzialania w
sytuacji przemocy wobec dziecka” zrealizowane na zlecenie: Gminy Potaniec, gminy
Gotdap, miasta Chorzow, miasta Nysa, miasta Skarzysko Kamienna, gminy Wyszkow
Prowadzili: Tomasz Majewski, Wanda Paszkiewicz, Malgorzata Wincenciak, Anna
Wiechcinska, Regina Dziugiewicz.

Przeszkolono lacznie: 136 osob

6. Na zlecenie MGOPS Karczew szkolenie: ,,Tworzenie i realizacja indywidualnego plany
pomocy rodzinie w ramach pracy grup roboczych” (Il 2018 r.) — prowadzenie Matgorzata
Kulka

Przeszkolono 16 os6b

7. Na zlecenie miasta Bialogard szkolenia: ,,Rozwigzywanie konfliktow w zespole cz I i
II”,
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10.

11.

12.

13.

14.

»GR w praktyce — NVC — porozumienie bez przemocy cz. IT” (1l i IV 2018 r.) -
prowadzenie Agnieszka Turska

Przeszkolono 36 oséb

Na zlecenie gminy Tuchola szkolenie: ,,Niebieska Godzina Wychowawcza”. (111 2018 r.) —
prowadzenie Paula Kleminska

Przeszkolono 17 oséb

Na zlecenie Sadu Rejonowego w Biatej Podlaskiej szkolenie ,,Charakterystyka zjawiska
przemocy w rodzinie” (111 2018 r.) — prowadzenie Tomasz Majewski

Przeszkolono 30 oséb

Na zlecenie powiatu Garwolinskiego i gmin powiatu seminarium ,,Obowiazki i
wspolpraca stuzb w realizacji procedury NK” (IV 2018 r.) — prowadzenie Aneta
Mikotajczyk i Anna Wiechcinska

Przeszkolono 89 0sé6b

Dla personelu przedszkola nr 205 w Warszawie szkolenie ,,ABC procedury NK” (IV
2018r.)
Prowadzenie: Matgorzata Kulka

Przeszkolono 18 0s6b

Na zlecenie powiatu Tuchola PCPR szkolenie ,,Grupy robocze i osoba stosujaca
przemoc: karaé¢? pomagac¢? wspolpracowac¢?” (IV 2018 r.) Prowadzenie Anna
Wiechcinska

Przeszkolono 22 osoby

Na zlecenie Gminy Kartuzy szkolenie ,,Organizacja i dzialania ZI i GR w aspektach
formalno-prawnych oraz zmian w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi” (IV 2018 r.) Prowadzenie: Adam Grochota

Przeszkolono 20 oséb

Dla szkoty podstawowej Bednarska w Warszawie warsztat ,,Niebieskie spotkania” (IV
2018 r.) Prowadzenie: Matgorzata Kulka

Przeszkolono 24 osoby.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

Na zlecenie gminy Olecko szkolenie ,,Strategia pracy zespoléw interdyscyplinarnych i
grup roboczych - dzialania w sytuacjach: wspolwystepowania przemocy w rodzinie
i choroby psychicznej, braku kontaktu z czlonkami rodziny, konfliktu rodzinnego”.
(Vv 2018 r.) Prowadzenie Wanda Paszkiewicz

Przeszkolono 21 osob.

Na zlecenie OPS Jabtonna szkolenie ,,Dziecko miedzy dorostymi — ograniczanie
kontaktu z jednym z rodzicow i wiklanie w konflikt a procedura Niebieskie Karty”
(V 2018 r.) Prowadzenie Paula Kleminska

Przeszkolono lacznie 18 oséb.

Na zlecenie powiatu Gostynin PCPR szkolenie ,,Procedury postepowania przy
odbiorze dziecka” (V 2018 r.)
Prowadzenie: Aneta Mikotajczyk

Przeszkolono 20 oséb.

Na zlecenie dzielnicy Wola m.st Warszawy szkolenie dla 2 grup ,,Jak radzi¢ sobie z
trudnym klientem” — dwie grupy (V 2018 r.)
Prowadzenie: Anna Wiechcinska, Wanda Paszkiewicz

Przeszkolono 32 osoby.

Na zlecenie Sadu Okrggowego w Zielonej Gorze szkolenia dla 4 grup ,,Do celu jak
najprosciej — narzedzia oddzialywan pomocne kuratorom w pracy z osobami
uwiklanymi w przemoc” (IX 2018 r.)

Prowadzenie: Paula Kleminska, Matgorzata Wincenciak

Przeszkolono lacznie 99 oséb.

Na zlecenie miasta Busko — Zdrdj dwa seminaria:

- ,,Tworzenie strategii pracy z rodzina z problemem przemocy w ramach pracy
71i GR”
- ,Rozmowa i praca z OSP w ramach pracy ZI i GR”

(IX2018r.)
Prowadzenie: Ewa Podgorska

Przeszkolono lacznie 26 os6b.
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21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

Na zlecenie Powiatu Inowroctaw PCPR ,,Praca z Osobami Stosujacymi Przemoc z
perspektywy prawnej i psychologicznej” (IX 2018 r.) Prowadzenie: Aneta Mikotajczyk,
Tomasz Majewski

Przeszkolono 59 oséb.

Na zlecenie gminy Dartowo szkolenie ,,Zadania i organizacja pracy Zespolu
Interdyscyplinarnego” (IX 2018 r.) Prowadzenie: Paula Kleminska

Przeszkolono lacznie 14 oséb.

Na zlecenie Gminy Miasta Ptock szkolenie ,,NVC — porozumienie bez przemocy” cz. |
(IX 2018r.)
Prowadzenie: Tomasz Majewski

Przeszkolono 16 oséb

Na zlecenie gminy miejskiej Biata Podlaska szkolenie dla dwoch grup ,,Przeciwdziatanie
przemocy w rodzinie” (IX 2018r.)

Prowadzenie: Tomasz Majewski

Przeszkolono lacznie 32 osoby

Na zlecenie gminy Nysa OPS szkolenie: ,Strategia pracy zespolow
interdyscyplinarnych i grup roboczych - dzialania w sytuacjach: wspolwystepowania
przemocy w rodzinie i choroby psychicznej, braku kontaktu z czlonkami rodziny,
konfliktu rodzinnego”. (X 2018 r.):

Prowadzenie: Ewa Korycka

Przeszkolono 20 oséb

Na zlecenie WCIESS szkolenie ,,Procedura NK w praktyce szkolnej” (X 2018 r.)
Prowadzenie: Tomasz Majewski

Przeszkolono 16 os6b

Na zlecenie ROPS Biatystok szkolenie dla dwoch grup ,,Praca z osobami stosujacymi
przemoc” (X i XI 2018 r.) Prowadzenie: Anna Wiechcinska, Matgorzata Wincenciak

Przeszkolono lacznie 38 0s6b
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28.

29.

Na zlecenie PCPR Malbork szkolenie ,,Praca z osobami stosujacymi przemoc”
(X2018r.)
Prowadzenie: Anna Wiechcinska

Przeszkolono 22 osoby.

Na zlecenie m.st. Warszawa dla Osrodka Szkolno — Wychowawczego dla Gluchych w

Warszawie przeprowadzenie wyktadu ,,Przemoc i agresja w szkole — jak sobie radzi¢”

Prowadzenie: Paula Kleminska

Przeszkolono 26 osob.

30.

31.

32.

33.

Na zlecenie gminy Gotdap przeprowadzenie szkolenia ,,Jak planowaé¢ i prowadzi¢
interwencje w przypadku stwierdzenia przemocy wobec dziecka” (X1 2018 r.)
Prowadzenie: Anna Wiechcinska

Przeszkolono 21 osob.

Na zlecenie Mtodziezowego Osrodek Wychowawczego Ksiezy Orionistow w Warszawie
przeprowadzenie szkolenia ,,Przemoc w rodzinie — mechanizmy psychologiczne —
sytuacja dziecka i praca z dzieckiem krzywdzonym” (X1 2018 r.)

Prowadzenie: Matgorzata Wincenciak

Przeszkolono 15 os6b.

Na zlecenie Miasta Radomsko przeprowadzenie wyktadu na konferencji i warsztatu dla 2
grup szkoleniowych ,,Przemoc wobec osob starszych i niepelnosprawnych” w ramach
kampanii ,,Biata Wstazka” (X1 2018 r.)

Prowadzenie: Anna Wiechcinska i Dorota Krawczyk

Przeszkolono lacznie 61 0s6b

Na zlecenie MOPS Belchatow przeprowadzenie Superwizji indywidualnej i grupowej
(dla 2 grup) oraz Seminarium: ,,Strategia pracy zespoléw interdyscyplinarnych i grup
roboczych - dzialania w sytuacjach: wspélwystepowania przemocy w rodzinie
i choroby psychicznej (zab. psychicznych zwigzanych z uzywaniem dopalaczy i
innych srodkéw psychoaktywnych), braku kontaktu z czlonkami rodziny, konfliktu
rodzinnego” (XI i XI1 2018 r.)
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Prowadzenie Anna Wiechcinska i Dorota Krawczyk — Rosa

Przeszkolono lacznie 33 osoby

34. Na zlecenie Gminy Chetmno przeprowadzenie szkolenia ,,Praktyczne aspekty pracy ZI
i GR. Obowigzki i wspélpraca stuzb w realizacji procedury NK” (XII 2018)
Prowadzenie: Matgorzata Wincenciak

Przeszkolono 13 oséb.

34. Na zlecenie gminy Aleksandrow Lodzki szkolenie ,Jak planowaé i prowadzié
interwencje w przypadku przemocy wobec dziecka” (XI1 2018 r.):

Prowadzenie: Regina Dziugiewicz

Przeszkolono 20 oséb

35. Na zlecenie Powiatu Ostrowiec Swietokrzyski PCPR przeprowadzenie szkolenia: ,,Jak
pracowac z osobami stosujacymi przemoc” (X1l 2018 r.)
Prowadzenie: Anna Wiechcinska

Przeszkolono 18 oséb.

36. Na zlecenie gminy Miejskiej OPS Chodziez przeprowadzenie szkolenia: ,,Rola, zadania i
zasady funkcjonowania Zespolu Interdyscyplinarnego oraz Grup Roboczych -

prawo i psychologia w praktyce” cz. | (X1 2018 r.)

Prowadzenie: Matgorzata Wincenciak

Przeszkolono 7 osob.

35. Na zlecenie dzielnicy Wola m.st Warszawy przeprowadzenie 4 modutowego szkolenia
120 godz. ,,Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie” (IX - XI1 2018 r.)
Prowadzenie: Luis Alarcon, Wanda Paszkiewicz, Ewa Podgorska, Anna Wiechcinska,
Matgorzata Wincenciak, Aneta Mikotajczyk

Przeszkolono 20 os6b

36.Na zlecenie Gminy Miasto Plock przeprowadzenie szkolen dla policji: ,,Rola
policjantow w realizacji procedury NK” — 8 grup oraz seminariéw dla 3 grup

»Prawo w przeciwdzialaniu przemocy” (VII - X1 2018 r.)
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Prowadzenie: Anna Wiechcinska, Malgorzata Wincenciak, Ewa Podgorska, Paula
Kleminska, Regina Dziugiewicz, Aneta Mikotajczyk

Przeszkolono 220 oséb

35. Na zlecenie Gminy Jabtonna OPS prowadzeniec Superwizji dla oséb pracujacych w
obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie (IV - X 2018 r.)
Prowadzenie Anna Wiechcinska

Przeszkolono 11 osob.

36. Na zlecenie Dzielnicy Targowek OPS prowadzenie Superwizji dla os6b pracujacych
w obszarze przeciwdzialania przemocy w rodzinie. (Il , IV, V, VI, IX, X, XI, XI
2018 r. - w kazdym miesigcu dwie grupy po 3 godz.)

Prowadzenie: Wanda Paszkiewicz, Anna Wiechcinska

Przeszkolono 26 oséb.

37. Na zlecenie dzielnicy Ursyndoww m.st Warszawy realizacja kompleksowego programu

»Ursynow — bezpieczny dom” VIII — XI 2018 r. Na program sktadato sie:
- Konferencja — Wspotpraca stuzb

- 4 grupy szkoleniowe x 2 godz. - szkolenie dla funkcjonariuszy policji wydzialu

wywiadowczo — patrolowego ,,Realizacja procedury NK”
- 6 grup x 8 godz. szkolenia dla stuzb ,,Wspotpraca stuzb w ramach realizacji NK”
- szkolenie dla ZI — wspoélpraca w ZI
- wydruk 10 000 egzemplarzy — ulotek
(VI —XI12018r.)
Prowadzenie A.Wiechcinska, Malgorzata Wincenciak, Paula Kleminska, Ewa
Podgorska, Ewa Korycka, Magdalena .Jakubik, Wanda Paszkiewicz

Przeszkolono 97 oséb.

W 2018 r. przeszkolono 1821 oséb.
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Oprécz szkolen realizowanych za posrednictwem Stowarzyszenia, jego czlonkowie
byli zapraszani na szkolenia, wyktady i konferencje organizowane i prowadzone przez inne

organizacje i instytucje:

- Udziat w VII Konferencji GOPS w Ketach ,,Reaguj na przemoc. Swiat widziany oczami

dziecka.”

Wyktad : ,,Co to znaczy przemoc wobec dziecka? Jakie sa skutki przemocy?” (Wanda

Paszkiewicz)
Wyktad: ,,Kierunki pracy z rodzicem, ktory krzywdzi” (Tomasz Majewski)

- Udzial w konferencji organizowanej przez Zarzad Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy we
wspotpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie dla
Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy, Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych -
Dzielnicowym Zespotem Bemowo oraz Osrodkiem Pomocy Spolecznej Dzielnicy Bemowo
m.st. Warszawy Konferencjg pt. "Porozumienie bez przemocy" - pozytywna zmiana w
rodzinie”

Wyktad: ,Praca z osobami stosujacymi przemoc w rodzinie — Non violent
Communication” (Tomasz Majewski)

Wyktad: ,,Praca z osobami doznajacymi przemocy w modelu NVC” (Agnieszka Turska)
Warsztat: ,,Wykorzystanie NVC w pracy z osobami stosujacymi przemoc” (Monika

Lakowska, Ewelina Necka, Tomasz Majewski, Agnieszka Turska)

- Udzial w konferencji dotyczacej problematyki przeciwdziatania przemocy w rodzinie na
terenie powiatu otwockiego organizowana przez Fundacje Innowacji i Spoteczenstwa
Obywatelskiego w Powiatowym Mtlodziezowym Domu.

Wystgpienie na temat obszarow pracy, zadan Stowarzyszenia i realizowanych projektow,
oraz uczestnictwo w panelu dyskusyjnym na temat. systemu przeciwdzialania przemocy
W rodzinie. (Jana Lisna — Nozykowska)

- Udzial w konferencji dotyczacej przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Gotdapi

Wyktad: ,, Skutecznie przeciw przemocy. Praca z osobami stosujacymi przemoc w

rodzinie” (Tomasz Majewski)
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- Udzial w konferencji dotyczacej budowania lokalnego systemu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie w Czersku (woj. Pomorskie)
Wykltad dotyczacy wspoldzialania stuzb (Anna Wiechcinska)

W trakcie tych konferencji przeszkolono réwniez kilkaset osob.

VI. Dzialalno$¢ wydawnicza

W 2018 roku kontynuowana byla dziatalnos¢ Wydawnictwa Stowarzyszenia ,,Niebieska
Linia”. Osoby zainteresowane publikacjami Stowarzyszenia mogty naby¢:
Publikacje dla profesjonalistow:
- ,,Procedura Niebieskie Karty — odpowiedzi na najcz¢sciej zadawane pytania”
- ,.Niebieska szkota — bezpieczna szkota. Poradnik dla pracownikéw oswiaty”
Filmy edukacyjne dla profesjonalistow:
- Kontakt interwencyjny z osoba stosujaca przemoc
- Rozmowa z osobg doznajaca przemocy
Publikacje dla os6b doznajacych przemocy w rodzinie:
- ,Wyprawa PoMoc — poradnik dla os6b doznajacych przemocy”
- Informator ,,Przemoc w rodzinie. Procedura Niebieskie Karty”
- ,,Przemoc w rodzinie” — karta informacyjna dla dzieci ponizej 12 roku zycia
- ,,Procedura Niebieskie Karty — o co w tym chodzi” — karta informacyjna dla dzieci
powyzej 12 roku zycia
Publikacje dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie:
,Godne zycie bez przemocy” — poradnik dla 0sob stosujacych przemoc
-, Zd6Ma kartka” — ulotka informacyjna dla 0séb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze
stosujg przemoc w rodzinie
Materialy informacyjne o zjawisku przemocy w rodzinie:
,,O procedurze Niebieskie Karty” — informator
»Procedura Niebieskie Karty” — plakat
- ,,Przemoc a alkohol”
- ,Jestem $wiadkiem przemocy w rodzinie — co robi¢?” — ulotka dla $wiadkéw przemocy.
Nowe wydawnictwa:
- wydano ulotke i przekazano do Urzedu Dzielnicy w zwigzku z realizacjg programu

,Ursynéow — bezpieczny dom”
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- w zwigzku z realizacja programu na zlecenie MCPS wydano broszur¢ informacyjng na temat
przemocy wobec dzieci pt. ,,Pomoz, bo mozesz” i rozestano do wszystkich gmin woj.

Mazowieckiego.

VII. Inne dzialania

W roku sprawozdawczym Czlonkowie Stowarzyszenia brali takze udzial w nast¢pujacych

przedsigwzieciach:

1. Prowadzili moduly specjalistyczne dotyczace interwencji  kryzysowej oraz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej w
Wydziale Zamiejscowym w Sopocie (Wanda Paszkiewicz, Luis Alarcon, Monika

Lakowska, Ewa Podgorska)

2. Czlonkowie Stowarzyszenia prowadzili takze superwizje réznych zespotéw 1 os§rodkdw na

terenie kraju (Wanda Paszkiewicz, Luis Alarcon, Anna Wiechcinska).

3. Wypowiadali si¢ i komentowali sytuacje oraz dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
przemocy w rodzinie:

- Konferencja prasowa promujaca kamapni¢ spoteczng ,,Mozesz inaczej” Wypowiedzi
w Polskie Radio 4, Polskie Radio 1, Radio dla Ciebie, Radio Eska, Radio Eska Rock,
TVN ,,Dzien dobry TVN* (Malgorzta Wincenciak, Agnieszka Wolanczyk)

- Komentarz do artykulu na temat przemocy zamieszczonego e ,,Newsweek* (Tomasz
Majewski)

- Udzielenie wywiadu na temat zjawiska przemocy w gazecie wroclawskiej ,,Gtos
Potudnia®“ (Monika Lakowska)

- Udzielenie wywiadu dotyczacego zjawiska przemocy w Internetowym radio Ram
(Monika Lakowska)

- Udziat w ,,Rozmowie dnia” w TV NTL Radomsko - wypowiedzi na temat zjawiska
przemocy w rodzinie w zwigzku z kampania ,,Biala wstagzka” (Dorota Krawczyk 1
Anna Wiechcinska).

- Udzielenie wywiadu w ,,Zwierciadle” dotyczacego wychowania chtopcéw ,,Chlopaki

nie bijg” (Mariusz Moderski)
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4. Napisanie artykutu do czasopisma specjalistycznego ,,.Swiat Problemoéw” pt.: ,,Strategia
pracy z rodzing a opracowywanie planu pomocy dla osoéb doznajacych przemocy w

rodzinie” (Wanda Paszkiewicz)

5. Czlonkowie Stowarzyszenie oraz osoby wspOtpracujace ze Stowarzyszeniem brali udziat
jako uczestnicy w spotkaniach, szkoleniach, seminariach i konferencjach organizowanych
przez innych podnoszac wlasne kompetencje (Luis Alarcon, Wanda Paszkiewicz, Anna
Wiechcinska, Monika Lakowska, Jana Lisna — Nozykowska, Matgorzata Wincenciak,

Tomasz Majewski, Jana Lisna - Nozykowska)

Wszystkie wymienione powyzej dziatania Stowarzyszenia spotkaty si¢ z duzym
zainteresowaniem 1 uznaniem uczestnikow 1 organizatoréw. Wiele z nich bedzie
kontynuowanych i rozwijanych w 2019 roku.

Realizacja programow i dzialalno$¢ w 2018 roku byly zgodne z celami statutowymi

Stowarzyszenia.

opr. Anna Wiechcinska-Szymanska
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